
 © Landesinnung Wien der Fußpfleger, Kosmetiker und Masseure 

Muster eines Reinigungs- und Desinfektionsplans MASSAGE 
 

 

Reinigungs- oder 
Desinfektionsbereich 

 

Häufigkeit 
 

Wer 
 

Womit 
 

Wie 
(Konzentration, 
Zubereitung, 
Einwirkzeit) 

 

 

Anwendung 

 
Hände waschen 

 

• Zu Dienstbeginn 

• Nach dem Essen 

• Bei Verschmutzung 

• Nach Toilettenbenützung 

• Vor Behandlung der Kunden, bei 
denen eine Händedesinfektion nicht 
notwendig ist 

 
Personal 

 
Flüssigseife aus Spendern 

 
Gebrauchsfertig 

 
Hände waschen, 

mit Einweghandtuch abtrocknen 

 
Hände desinfizieren 

 

• Vor Eingriffen, bei denen Haut 
bestimmungsgemäß verletzt wird 

• Nach Ablegen der Schutzhandschuhe 

• Nach Verunreinigung mit infektiösem 
Material 

• Nach Stich- oder Schnittverletzungen 

• Nach Kontakt mit bakteriellen, vira-
len und mykotischen Hautkrankheiten 
 

 
Personal 

 
Alkoholisches 

Händedesinfektionsmittel 

 
Entsprechend DGHM-Liste 

(http://www.oeghmp.at/experti
sen/frame.html) oder 
Herstellerangaben 

 
Ausreichende Menge, mind. 3 – 5ml 

auf der trockenen Haut gut 
verreiben, während der Einwirkzeit 

feucht halten 

 
Handpflege 

 
Nach dem Händewaschen 

 
Personal 

 
Handcreme aus Tuben oder 

Spendern 
 

  
Auf trockenen Händen gut verreiben 

 
Fußböden allgemein 
 
 
 
 
 
 
Fußboden im Behandlungsraum 

 
Täglich und bei Bedarf 
 
 
Anlassbezogen, z.B. bei Verunreinigung 
mit Blut 
 
 
Täglich 

 
Personal 

 
Umweltschonender 
Fußbodenreiniger 

 
Gelistetes 

Flächendesinfektionsmittel 
 
 

Gelistetes 
Flächendesinfektionsmittel 

 

 
Nach Herstellerangaben 

 
Entsprechend DGHM-Liste 

(http://www.oeghmp.at/experti
sen/frame.html)  oder nach 

Herstellerangaben 

 
Feucht wischen 

 
 
 

Sichtbarer Schmutz mit Zellstoff 
netfernen, dann wischdesinfizieren 

 
Waschbecken 
Toiletten 
 
 
Nach Blutkontamination oder 
Verunreinigung mit Fäkalien und 
anderen Körperflüssigkeiten 
 

 
Täglich 
 
Anlassbezogen 

 
Personal 

 
Personal 

 
Reinigungslösung 

 
 
 

Gelistetes 
Flächendesinfektionsmittel 

 
Nach Herstellerangaben 

 
Gründlich reinigen 

 
 
 

Verunreinigungen mit Zellstoff 
entfernen , danach nachwischen 

 


