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Innung

Editorial

Sehr geehrte Kolleginnen und
Kollegen, liebe Mitglieder!

Heute, am 2. Tag des 5. Lockdowns, ver-
fasse ich das Vorwort. Diese ersten Sitze
an Sie habe ich mir vorige Woche und die
Woche davor noch ganz anders vorgestellt.
Im Moment geht es mir wie vielen von
Thnen - ich strukturiere meinen Alltag
und den Betrieb mit meinen Mitarbeitern
und Kunden wieder neu.

Das alles geht einher mit einem groRen Pot-
pourri an Emotionen wie Arger und Enttiu-
schung, aber auch mit Dankbarkeit fiir mei-
ne Gesundheit und dem Gefiihl des Durch-
halten-Kénnens sowie dem groRen Wunsch
nach Einigkeit. Ja, es ist in dieser Pandemie
vieles schief gelaufen und ich hoffe und
glaube, dass nun tatsdchlich Lerneffekte
bei den Entscheidungstrdgern eingetreten
sind. Als Unternehmer wissen wir, dass eine
problematische Situation immer wieder
'plotzlich’ auftreten kann — mittlerweile
sind wir sicher zu Meistern der Improvisati-
on und Flexibilitdt geworden. Und im Mo-
ment wird von jedem Einzelnen beides ge-
fordert. Wer kennt nicht bereits die Phasen,
in denen man sich selbst alles abverlangt
hat? Was aber wirklich z&hlt — Sie haben es
geschafft! Damit meine ich das Wiederauf-
machen, das Weitermachen und das Durch-
halten. Und ja, es wird wieder gut — es
muss wieder gut werden!

Fortbildung

Was hat sich abseits der Pandemie getan?
Wir konnten trotz allem eine Vielzahl von
Fortbildungsangeboten umsetzen.

Es gab zwei Online-Vortrdge zum Thema
Hygiene, die von den Mitgliedern sicher
sehr gut in die Praxis umgesetzt werden
konnen. Als Erganzung dazu konnte man
auch an einem themenbezogenen Work-
shop teilnehmen.

Zwei schone Krduterwanderungen im nahe-
gelegenen Niederdsterreich wurden zu einer
Grundlage fiir eine neue Krauterkolumne in
der Innungszeitung. Dieses Angebot war fiir
Masseure und Kosmetiker besonders inter-
essant. Danke auch an Wilrun Wanka-Wan-
strom fiir diese gute Idee!

Erste-Hilfe-Auffrischungskurse konnten
realisiert werden und waren sehr gut be-
sucht. Leider mussten wir den Basiskurs co-
ronabedingt absagen, was uns sehr leidtut!
Wir werden dieses Angebot selbstverstand-
lich im néachsten Jahr nachholen!

Der bewdhrte Basiskurs fiir die diabetische
FuRpflege im Oktober und der traditionel-
le Auffrischungskurs fiir die diabetische
FulRpflege im November konnten erfreuli-
cherweise stattfinden und waren ebenfalls
gut frequentiert.

Mitte Oktober fand eine ganz besondere
Wochenend-Veranstaltung mit der thaildn-
dischen Community der Nuad-Praktiker
statt. Wir haben in Wien rund 130 Betriebe,
die auf Nuad-Massage spezialisiert sind.

Durch viel Engagement und Initiative von
Susanne Erlach konnten speziell fiir die

Weiterbildung dieser Branche zwei Seminar-
tage auf die Beine gestellt werden. In klei-
nen Gruppen wurde jeweils ein vielseitiger
Fortbildungstag vorbereitet. Auch die thai-
landische Wirtschaftsdelegierte besuchte
die Teilnehmer und freute sich sichtlich {iber

den guten Kontakt zwischen thaildndischen
Unternehmern und der Landesinnung.
Einen ausfiihrlichen Bericht dazu finden
Sie in dieser Ausgabe der Innungszeitung.
Ich freue mich sehr iiber die tolle Durch-
fiihrung und das Interesse der Mitglieder!

Kampagne zur Fufigesundheit

Wir haben zum Welt-Diabetestag, der immer
am 14. November stattfindet, eine Kampa-
gne mit dem Ziel gestartet, diese komplexe
Erkrankung in Erinnerung zu rufen und auf
eine der wichtigsten Vorsorgemdglichkeiten
der Betroffenen hinzuweisen — die notwen-
dige tdgliche Selbstkontrolle der FiiRe!

FuRpfleger wissen, wie schnell es gehen
kann, dass aus einer kleinen Bagatellver-
letzung, beispielsweise einer Blase oder
einer kleinen Druckstelle, eine chronische
Wunde entstehen kann. Wir zeigen in ei-
nem speziell dafiir entworfenen Folder die
Moglichkeit dieser Selbstkontrolle mittels
Teleskopspiegel.

Der Betroffene kann aber auch mit einem
Handy, das auf einem Handy-Stick befestigt
wird, ein Foto aufnehmen und dieses even-
tuell gleich an den Arzt seines Vertrauens
senden, falls ihm eine Veranderung am FuR
kurzfristig aufgefallen ist. Die Telemedizin
kommt hier als modernes und niitzliches
Instrument zum Einsatz. Danke fiir das

Mitmachen bei dieser Kampagne!

Ubrigens wurde die diabetische FuRpflege
in der rechtlichen Begriindung zu der Mit-
te November ausgesendeten Verordnung

erstmalig (und endlich!) als Gesundheits-
dienstleistung bezeichnet! Die FuRgesund-
heit ist fiir jeden Menschen wichtig!

Pigmentfarben

Als sehr zdhe Angelegenheit erweist sich die
Regelung zur Beibehaltung zahlreicher Pig-
mentfarben. Einschneidende Veranderungen
sind seitens der EU geplant — das wiirde in
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Editorial & Brancheninformation

Innung

einem grofen AusmaR die Tattoo- und Pig-
mentierbranche treffen!

Erich Mdhnert setzt sich mit ganzer Kraft
fiir die Interessen der Branchen ein und fiir
die besten Losungen, die erreicht werden
konnen. Es gibt unzdhlige Besprechungen,
Interviews, Stellungnahmen und Abstim-
mungen — der Zeitaufwand ist enorm.
Danke Erich, fiirs Durchhalten und Wei-
terkdmpfen!

Wir hoffen auf ein gutes Ergebnis! Auch da-
zu gibt es in dieser Ausgabe Informationen
zum aktuellen Stand der Verhandlungen.

Wenn die Zeitung bei Ihnen ankommt, soll-
ten die 20 Tage Lockdown bereits vorbei
sein. Aus heutiger Sicht kann das aber nie-
mand sagen. Eines ist sicher — wir befinden
uns in der Vorweihnachtszeit, Weihnachten
kommt! Fiir viele ist das eine schone und
beschauliche Zeit mit einer besonderen At-
mosphare. Lassen wir uns doch ein wenig ver-
zaubern und freuen wir uns auf ein Wieder-
sehen mit Menschen, die uns am Herzen
liegen - darauf, dass wir einander haben
und dass wir gesund sind — genieRen wir
das Leben auch ein bisschen!

Ich wiinsche IThnen schone, friedvolle
und gesegnete Weihnachten und alles
erdenklich Gute fiir das neue Jahr!

Petra Felber

Landesinnungsmeisterin Wien der FuRpfleger,
Kosmetiker und Masseure

Wie bekomme ich die neuesten Brancheninformationen?

Welche Neuigkeiten gibt es in der Branche? Welche rechtlichen Neuerungen gibt es fir mein Arbeitsum-
feld? Welche Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen und Branchentreffs bietet mir meine Innung an?

Aktuelles und Wissenswertes erhalten
Sie regelmadRig iiber unseren digitalen
Newsletter.

Aktualisieren bzw. iiberpriifen Sie hierfiir
Thre Kontaktdaten und geben Sie auch eine
allfillige E-Mail-Anderung bekannt!

Und so geht’s:
Suchen Sie im WKO Firmen A-Z unter
https://firmen.wko.at nach Threm Un-

ternehmen und iiberpriifen Sie, ob die
Angaben zu Telefon, E-Mail und Web
vorhanden und aktuell sind.

Nein? — Um Ihre Firmendaten zu bear-
beiten, miissen Sie sich mit Threm Ac-
count in der WKO-Benutzerverwaltung
https://wkis.wko.at/benutzerverwal-
tung einloggen. Wenn Sie noch keinen
Account haben, konnen Sie gleich on-
line einen anlegen.

Unsere Newsletter. Absender: Landesinnung Wien der FuRpfleger, Kosmetiker und Masseure fkm@wkw.at
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Damit Sie Ihre Firmendaten bearbeiten
konnen, miissen Sie Administrator sein.
Klicken Sie allenfalls auf "Administrator
werden". Achtung: Nachdem Sie einen
Antrag abgeschickt haben, kann es ei-
nige Stunden dauern, bis Sie Adminis-
trator-Rechte erhalten!

Klicken Sie auf "Hilfe", falls Sie nicht
zurechtkommen, und nehmen Sie allen-
falls Kontakt mit dem Support auf.
Unsere kostenlose WKO-Serviceline un-
terstiitzt Sie gerne unter der Nummer
0800 221 221 (von Montag bis Freitag
08-20 Uhr und Samstags 08-12 Uhr).
Sie kdnnen auch eine E-Mail an
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Sollten die Kontaktdaten im WKO Firmen
A-7 korrekt sein, Sie aber dennoch keine
Nachrichten unserer Landesinnung bekom-
men, wenden Sie sich bitte an das Innungs-
biiro unter fkm@wkw.at.

Beitrag: Benedikt Wolloner, LL.B.
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Nachberichte Fortbildung

Erste Hilfe Auffrischungskurs

Leider kann jeden Tag etwas passieren, ob auf der Straf3e oder im Betrieb.

Auch wenn ich hoffe, nie Erste Hilfe leis-
ten zu miissen, war der Auffrischungs-
kurs am Freitag, 01.10.2021, eine gute Ge-
legenheit, um fiir den Ernstfall geriistet
zu sein - also Gelerntes ins Gedichtnis
zu rufen und wissen, was zu tun ist!

Auffrischung in Theorie und Praxis

Gerade fiir mich als EPU war dieser Kurs sehr
hilfreich, um in Notfallsituationen Ruhe zu
bewahren, beispielsweise, wenn ein Kunde
das Bewusstsein verliert.

Unter anderem wurden in diesem Vortrag

Mitglieder bei 4-stlindigem Auffrischungskurs

Kurse fur die Hygiene

Theorie in Online-Vortragen, am 05. und 12. November 2021, Workshop vor Ort am 7. November 2021

Freitag, 05.11.2021, Hygiene-Webseminar fiir FuRpfle-
ger, Kosmetiker, Nageldesigner mit Manuela Morawetz,
(Natascha Schneider und Petra Felber nicht im Bild).

Sonntag, 07.11.2021, Hygiene-Workshop fiir FuR-
pfleger, Kosmetiker, Nageldesigner

— |hr Partner

Eine perfekte Kombination hat sich nun
ergeben. Die Ausiibungsregeln fiir unse-
re FKM-Betriebe, die Interpretation der
Gesetzestexte und die Umsetzung in der
Praxis standen beim Webseminar wieder
im Vordergrund.

Natdirlich wurde auch die aktuelle Corona-
Lage angesprochen.

Zum ersten Mal nahm auch Herr Andreas
Hobart, BSc. BSc. an der Besprechung teil,
lieferte uns die wichtigsten Eckdaten iiber
die von der Innung angebotene Gruppen-
Haftpflichtversicherung und stand fiir Fra-
gen zur Verfiigung.

© Foto: Petra Felber

auch niitzliche Informationen beziiglich
der Pandemie besprochen:

An erster Stelle steht immer der Selbstschutz
- im Falle einer Wiederbelebung wird die Be-
atmung bei Fremden unterlassen und nur
die Herzdruckmassage durchgefiihrt.

Vielen Dank fiir den (kostenlosen) Kurs!

PS: Wie ich auch erfahren habe, gibt es eine
hilfreiche "RettungsApp":

http://rettungsapp.com

Diese dient der Standortbestimmung, wenn
man im Freien unterwegs ist und den ge-
nauen Ort im Falle einer Rettungsaktion
angeben miisste, beispielsweise auf einer
Autobahn oder in der freien Natur.

Beitrag: Alexandra Insam

Danke an Susanne Erlach, Manuela Mora-
wetz, Natascha Schneider fiirs Dabeisein
und ihre Unterstiitzung beim ersten Kurs
fiir FuRpfleger, Kosmetiker und Nagelstu-
dios und beim zweiten Kurs fiir alle Mas-
seure, Heilmasseure und Visagisten!

Beim Prasenz-Workshop konnte vieles pra-
xisorientiert erkldrt und besprochen wer-
den. "Diese knapp 3 Stunden zahlen sich
aus", so der Tenor der Gruppe. Egal, ob un-
sere jungen Mitglieder oder bereits lang-
jahrige Kollegen — man kann immer etwas
dazulernen oder das Gelernte auffrischen.

Beitrag: Petra Felber

© Foto: Petra Felber

Freitag, 12.11.2021, Hygiene-Webseminar fiir Gewerbliche Masseure, Heilmasseure, in sich geschlossene
Systeme und Visagisten mit Natascha Schneider, Susanne Erlach (und Petra Felber, nicht im Bild)

Nachberichte Fortbildung

Kurse fur die Diabetische Fulipflege

Basiskurs im Oktober

Unsere Freude war groR, dass diese stets
nachgefragten Kurse wieder als Prasenz-
veranstaltung, unter den bereits iiblichen
Bedingungen, von Freitag bis Sonntag,
01. bis 03.10.2021 stattfinden konnten!

Frau Dr. Eleonora Schneider ist jetzt als
neue drztliche Leiterin mit dabei. Sie steht

LIM Petra Felber besucht regelmdRig die Teilnehmer der Kurse fiir diab. FulRpflege

Auffrischungskurs im November

Einmal pro Jahr - rund um den Welt-
Diabetes-Tag am 14. November - gibt es
ein Treffen der Wiener Kollegenschaft
der FuRpflegerinnen.

In der Regel finden zwei Vortrage statt und
es wird iiber Aktuelles, Wissenswertes und
Interessantes zum Thema Diabetes mellitus
gesprochen. Das immer noch aktuelle Coro-
na-Thema wurde von Dr. Eleonora Schneider
aufgegriffen und mit dem drztlichen Wissen
und den Erfahrungen aus dem Krankenhaus-
alltag verkniipft.

Die Medizinerin referierte spannend und
ausfiihrlich {iber die Impfung, deren Neben-

Dr. Eleonora Schneider brachte hochinteressante Zah-

len, Daten und Fakten zu Corona und Diabetes mellitus

am Ende ihrer Facharztausbildung auf dem
Gebiet der Orthopadie im Wiener AKH und
kann dadurch viel Wissenswertes in die
Fortbildungen einbringen.

Thre besonders nette und offene Art macht
sie bei den Teilnehmern sehr beliebt. Sie
hat den arztlichen Part iibernommen, da

wirkungen, den Krankheitsverlauf (bei Co-
rona und Diabetes) und iiber die neuesten
Studien dazu.

Sehr gerne habe ich diesmal als eine der
Vortragenden ein Update zur praktischen
Arbeit am Ful} mitgegeben, speziell im Hin-
blick auf den rechtlichen Aspekt. Natiirlich

unsere vorherige drztliche Leiterin zurzeit
ein Auslandsjahr in Australien verbringt.

Das Abschlussgesprdch mit Teilnahmezer-
tifikat fand am Sonntag, 10.10.2021, statt.

Wir freuen uns immer wieder iiber das
grofe Interesse an diesen Basis-Kursen.

Kursleiterin Natascha Schneider, Petra Felber, die Teilehmer und Dr. Eleonora Schneider

haben wir uns auch iiber die Wiener Diabe-
tische-FuRpflege-Kampagne unterhalten
und iiber deren groRe Bedeutung gespro-
chen. Den aktuellen Aufkleber fiir 2022 gibt
es nun fiir die anwesenden Kursteilnehmer
bzw. deren Betriebe.

Beitrag: Petra Felber

Kursleiterin Natascha Schneider, die selbst Typ-I-Diabetikerin ist, berichtet in den Kursen regelméRig iiber
die neuesten Entwicklungen bei Blutzucker-Messmethoden und moderne Therapien.

— |hr Partner



Nachbericht Nuad-Seminar

Das Nuad-Seminar - Impressionen

Die Idee, einen Nuad-Refresh-Kurs zu organisieren, entstand im Rahmen meiner Tatigkeit als Fach-

expertin fir Nuad.

Diesen Gedanken habe ich an unsere

Innungsmeisterin Petra Felber herange-
tragen und sie hat das Seminar voll un-
terstiitzt, da sie selbst auch schon lingere
Zeit diesen Gedanken verfolgte. Obwohl
viele unterschiedliche Menschen an der
Veranstaltung mitgewirkt haben, entwi-
ckelte sie sich zu einem harmonischen
Event.

©Foto: Mayura Naksuwan

07.45 Uhr: Start des Seminars, Eingang Hotel Kaiserhof.
Petra Felber, Thatphicha Spohner, Wilailug Komarek,
Susanne Erlach, Twalib Fabian, Andreas Hobart
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Es war schnell klar, dass es ein Zwei-Tages-
Seminar werden wiirde, da es tiber 130 Nu-
ad-Betriebe in Wien gibt.

Ich fragte die Fachexperten fiir Nuad - Frau
Spohner, Frau Komarek, Herrn Fabian und
dann noch, als externe Person, Herrn An-
dreas Hobart, BSc. BSc. — ob sie das Semi-
nar mit einem Vortrag unterstiitzen wiirden
und sie sagten ohne zu zdgern zu.
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— |hr Partner
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Mit dem Wissen, dass es eine Mammut-Auf-
gabe werden wiirde, fanden sie trotz der
Arbeit in ihren eigenen Betrieben und der
Tatigkeit als Fachexperten Zeit, um einan-
der in der Gruppe fast jedes zweite Wochen-
ende und das iiber viele Wochen hindurch
zu treffen und an den Powerpoint-Prasen-
tationen zu arbeiten.
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Viele Stunden wurden in die Kontaktauf-
nahme zur Nuad-Community investiert, zu-
ndchst telefonisch und dann per E-Mail.

Da viele Unternehmer die Mails nicht erhal-

Thatphicha Spohner iibesetzt Kommunikation von
Susanne Erlach am Samstag — links im Bild - Wilailug
Komarek und Andreas Hobart, BSc. BSc. Rechts im
Bild: Petra Felber und Phadoongvithee Onanood

ten haben, riefen wir noch einmal vier Wo-
chen vor dem Seminar alle Betriebe an, um
fixe Zusagen zu erhalten.
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Handelsdelegierte Phadoongvithee Onanood hilt eine Ansprache und begriiRt die Teilnehmer am Samstag

Nachbericht Nuad-Seminar

Es war uns ein sehr wichtiges Anliegen, auch
die thailandische Botschaft einzuladen und
so vereinbarten wir vorab schon einen per-
sonlichen Termin bei der Handelsdelegier-
ten Frau Phadoongvithee Onanood.

Wir waren dulerst erfreut, dass die person-
liche Einladung unseres Geschaftsfiihrers,
Herrn Benedikt Wolloner, LL.B. und Frau
Petra Felber von der Botschafterin ange-
nommen wurde.

Die Anspannung stieg natiirlich, als wir er-
fuhren, dass die Handelsdelegierte kommen
wiirde. Fiir das Team war es wie ein Sprung
in das kalte Wasser, da wir bisher noch nie
einen Vortrag vor so prominenten Gdsten
abgehalten haben.
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Das Schwierigste jedoch war herauszufin-
den, welche Themen fiir die Nuad-Praktiker
der Thai-Community von Interesse sind.

Wir planten, die Bereiche Kommunikation,
Recht, Erste Hilfe, Hygiene, Versicherungs-
schutz, Anatomie, Pathologie, Lagerungs-
hilfen und den Bereich Praxis zu behandeln.
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Vortrag Hygiene Susanne Erlach, Erkldrung des Hygi-
eneplans am Samstag

{Ulbergabe eines Geschenkkorbes mit Produkten aus Osterreich an die Handelsdelegierte Phadoongvithee Onanood
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All diese Vortrage wurden von Frau That-
phicha Spohner und Frau Wilailug Komarek
ins Thai {ibersetzt und es wurde auch wah-
rend des Seminars zweisprachig vorgetragen.

Es war fiir sie eine sehr groRe Herausfor-
derung, da viele Worter aus unserer Spra-
che nicht eins zu eins zu iibersetzen sind.

So wurden alle Unterlagen fiir die Teilneh-
mer iibersetzt und von unserem Biiro ko-

Susanne Erlach Erklarung HWS / Buch Nuad von
Noam Tyroler mit Unterstiitzung Mayura Naksuwan

piert und geheftet. Auf diesem Wege ein
herzliches Dankeschon an das Biiroteam!
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Der erste Tag des Seminars war sehr aufre-
gend, da an diesem Tag die Botschafterin
erscheinen sollte.

Am Vormittag des Seminars habe ich iiber
die Themen Hygiene, Erste Hilfe, Kom-
munikation und Recht referiert.
Gleichzeitig wurde von Frau Spohner iiber-
setzt — fiir mich ein absolutes Highlight.

Die Teilnehmer horten meinen Ausfiihrun-
gen aufmerksam zu, aber als Frau Spohner
zu iibersetzen begann, war die Aufmerksam-
keit ganz besonders groR.

In einigen Momenten war ich so mitgeris-

bitte umbldttern —

— |hr Partner



Innung

Nachbericht Nuad-Seminar

Fortsetzung: Das Nuad-Seminar - Impressionen

sen, dass ich das Gefiihl hatte, jedes Wort
zu verstehen. Die Betonung liegt natiirlich
auf "ich dachte", aber es war einfach ein
tolles Miteinander und eine grandiose Idee,
die Veranstaltung zweisprachig abzuhalten.
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Das Thema Kommunikation und Recht wur-
de von Herrn Hobart iibernommen, da er
ein Spezialist auf dem Gebiet des Versiche-
rungsschutzes ist.

Teilnehmer bei der Theorie am Samstag Vormittag

Sein Vortrag war sehr gut aufbereitet, infor-
mativ und praxisbezogen.

Die Teilnehmer stellten sehr viele spontane
Fragen an Herrn Hoébart und das machte
den Kurs sehr abwechslungsreich.

Zwar war dies fiir ihn und die Dolmetsche-
rin, Frau Spohner, eine Herausforderung,
aber beide haben es sensationell und mit
viel Humor gemeistert.

Gruppenfoto in der Mittagspause am Samstag mit der thaildndischen Handelsdelegierten Phadoongvithee Onanood

Innung - lhr Partner
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Nach diesem Vortrag hielt auch die Bot-

schafterin eine Ansprache und offenbar

haben wir sie so fiir unsere Themen begeis-
tert, dass sie in Zukunft eng mit uns zu-
sammenarbeiten und einen Deutschkurs fiir
die Community auf die Beine stellen mdchte.
AnschlieRend machten wir ein Gruppenfoto
mit allen Anwesenden — das war fiir uns

alle ein wundervoller Moment.
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Schon wahrend der Vormittagspause konn-
ten wir Kontakt zu vielen Unternehmerin-
nen kniipfen, die sehr von der Weiterbildung
begeistert waren und mit ihrer hoflichen

Art zu einer tollen Stimmung beitrugen.

Dann wurde es fiir die Teilnehmer spannend,
als der Vortrag {iber Anatomie und Patho-
logie von Herrn Fabian Twalib - iibersetzt
von Frau Komarek Wilailug - begann. Es
wurde still im Raum und es war beeindru-
ckend, wie gefesselt alle von diesem Vor-
trag waren.

Die Themen trafen das Interesse der Anwe-
senden und die Fragen der Teilnehmer tru-
gen dazu bei, dass die Veranstaltung noch
packender wurde.

Als es Zeit fiir die Nachmittagspause war,
wollten die Teilnehmer vorerst gar keine
Pause machen, weil sie der Vortrag so in
seinen Bann gezogen hat. Es gab dann doch
eine kurze Unterbrechung - jetzt wurde

allerdings die Thai-Community so richtig
aktiv und es wurde viel geplaudert.
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Dann folgte der Vortrag von Frau Spohner
zum Thema "Gelenksschonende Lagerung".
Sie trug in Deutsch vor und eine Angestell-
te, Frau Mayura Naksuwan, hat iibersetzt.
Der theoretische Teil war wie einzelne Puz-
zleteile, die sich fiir die Teilnehmer beim
praktischen Teil allmahlich zu einem Gan-
zen zusammenfiigten.

Die Stimmung war iiberwéltigend und sie
haben alle - trotz des langen Seminar-Tages
- noch aktiv an der Praxis teilgenommen.
Die Zeit ist wie im Flug vergangen, alle Teil-
nehmer waren sich dariiber einig und freu-
en sich schon auf das nichste Seminar.

Wer nicht sat, der wird nichts ernten — mit
diesem Seminar ist der Anfang gemacht!

BegriiRung von Petra Felber am Sonntag und Uber-
setzung von Thatphicha Spohner

AUNIAILNTTUSTEE TAEAM TRILLAS U
WD “N1TINANUY UNBUSAINSEYNUALNIT LT
aUnsauaannIsLIMEL TRENSUSSEEENAL
AN NEATIUGUSTHIEAAN S NEATT Aan
UEF1 UIAFIFI B LAY uasnaaasnislaay
NSO AN AILGDY TINFINTT WAAL FugNA
Alasunisuanintia n1sussenaludiuuasmnans
waIAML NEI1 UIAFITI0 Lu flausiea Snae
180 180 wax Aay AasaNgINEaAL W lney
Waliganduuniinnwaanuas lalaaiuase
pssamAlunsduN W asaMamImsuas
AunFuIU-LR U FIUITEIUIL WAL
samduundvlugdnumiamilos uastiasfinau
udafin navfiedusuitazarudauna vinlu 1aan
W o955 INEN U AYWTUAAE
fun1sdeduurluadeiindulssTaat ag1enn
wazthy Aeie A I IME1En21 wanAnarsans
Faduurluads dald onfiorls iRudia Tienouds
NRsEnaunIsBnaae

aaar linuisa iy L laas lsias-duuniiiu
BNAU

asiiaundnanmaaaninisn marsauudana!

Beitrag: Susanne Erlach
WIDIEU | UL LDSAA

Ich war von dieser Idee, den Kollegen der
Nuad-Betriebe eine Moglichkeit anzubie-

ten, ihr Wissen aufzufrischen, sofort be-
geistert und wollte einen Beitrag leisten.

Mein Thema aus dem Bereich Anatomie und
Pathologie war schnell klar, aber ich habe
lange gebraucht, den Inhalt festzulegen.

SchlieRlich entstand eine Mischung aus
Anatomie-Basiswissen und degenerativer
Erkrankungen der Wirbelsdule. Ich war zu
Beginn der Veranstaltung neugierig und
aufgeregt zugleich.

Die Nervositat hat sich aber schnell gelegt,
denn es waren so viele interessierte Teilneh-
merinnen im Seminar, die unsere Vortrage

mit Begeisterung verfolgten. Mir war es

auch wichtig, nicht nur Wissen zu vermit-
teln, sondern auch einen zwischenmensch-
lichen Austausch zu ermdglichen, der am
Vormittag und Nachmittag in den Pausen,
bei Kaffee und Kuchen, stattgefunden hat.

Da ich mich mit dem oben erwdahnten The-
ma sehr intensiv beschaftigt habe, konnte
ich nicht nur mein Wissen auffrischen und
erweitern, sondern es entstand auch eine
neue Idee, die ich bald in die Tat umsetzen
werde.

Es war fiir mich eine schone und wertvolle
Erfahrung, an die ich mich mit Freude ldn-
ger erinnern werde. Auf diesem Weg mdchte
ich mich bei Susanne Erlach, Petra Felber
und allen Mitwirkenden in der WKW bedan-
ken, dass sie diese Veranstaltung ermog-
licht haben.
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Beitrag: Twalib Fabian
avda: mnay Wdeu

Das Nuad-Refresh-Seminar war fiir mich
personlich eine echte Herausforderung,
da ich noch nie etwas mit Seminaren zu
tun hatte.

Bei einem Fachexperten-Treffen wurden wir
gefragt, ob wir uns vorstellen konnten, ein
Seminar fiir die Nuad-Praktiker zu planen
und durchzufiihren.

Im ersten Moment klingt das alles sehr ein-

bitte umbldttern —
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Fortsetzung: Das Nuad-Seminar — Impressionen

fach und man denkt: das schaffen wir doch
ganz leicht! Doch mit dem Fortschreiten der
Vorbereitungen war mir klar, dass es doch
nicht so einfach ist.

Da unsere Sprache ganz anders aufgebaut
ist als die deutsche Sprache, war die Uber-
setzung gar nicht so einfach. Vor allem die
Anatomie und Pathologie waren nicht nur
sprachlich ein hartes Stiick Arbeit.

Die gesamte Prasentation mit den Begrif-
fen iiber Krankheiten und die Information
iiber den Korper war fiir mich sehr neu, aber
gleichzeitig war es absolut spannend, et-
was dazuzulernen.

Ich habe bei der Ubersetzung so viel ge-
lernt und bin sehr stolz, ein Teil davon ge-
wesen zu sein. Das Seminar war ein grof3er
Erfolg und ich habe an diesem Wochenende
viele interessante Menschen kennengelernt.

Auf diesem Weg mdchte ich mich im Namen
der thaildndischen Community herzlich

bedanken, dass dieses Seminar ermdglicht
wurde. Die Riickmeldungen der Teilnehmer
waren sensationell und dieses Seminar war

Twalib Fabian iiber Pathologie — Wilailug Komarek
iibersetzt ins Thai

Twalib Fabian iiber Pathologie — Thatphicha Spohner
iibersetzt ins Thai am Sonntag

— |hr Partner

eine grofRe Bereicherung fiir uns alle. Wir
hoffen, dass noch mehr Seminare folgen
werden. Besonders gefreut hat mich die

Zusammenarbeit mit Susanne Erlach, Tha-
thpicha Spohner und Twalib Fabian - sie
sind einfach ein tolles Team.

Einen groRen Dank an die Innung der FKM
fiir diese Weiterbildung!
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Beitrag: Wilailug Komarek
avda: Aladnual Tauasa

Theorie Gelenkschonende Lagerung nach ASK Knie
Thatphicha Spohner am Samstag

Praxis Gelenkschonende Lagerung Thatphicha Spohner
- die Bauchlage —> Entlastung Sprunggelenk, Be-
cken, HWS

Ich beginne mit einigen Worten, um
dieses Seminar aus meiner Sicht zu be-
schreiben.

Aufregend, spannend, lehrreich, ich war
auch etwas besorgt, ob man alles richtig
iibersetzt hat und es interessant genug ge-
staltet hat. Im GroRen und Ganzen eine
absolute Bereicherung fiir mich personlich
und auch fiir alle Teilnehmer.

Die Riickmeldungen waren sensationell
und ein sehr groRes Lob kam nicht nur
von den Teilnehmern. Auch die Botschaf-
terin hat mich zweimal kontaktiert, um
uns zu diesem Seminar zu gratulieren. Wir
haben sie inspiriert und sie mochte jetzt
in Zusammenarbeit mit der Innung in Zu-
kunft Weiterbildungen fiir unsere Commu-
nity organisieren.

Ich war beim Vortrag "Gelenksschonende
Lagerung" fiir den Theorie- und den Praxis-
teil zustandig.
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Kurzes Briefing von Thatphicha Spohner zum Start in
die Praxis Gelenkschonende Lagerung am Sonntag
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Die Teilnehmer des Nuad-Seminars am Sonntag
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Meine Kollegen waren erst etwas verwun-
dert, warum wir iberhaupt einen Praxis-
teil eingebaut haben, da sie ja schon viele
Jahre in ihrem Beruf tdtig sind. Aber als
sie selbst die Gelenksschonende Lagerung
ausprobiert haben, erlebten sie einen ech-
ten Aha-Effekt. Sie dachten nicht, dass

eine Handtuchrolle unter dem Becken oder
unter der Schulter so viel bewirken kann.

Wir haben alle Teilnehmer zunéchst Positi-
onen ganz ohne Lagerungshilfen einnehmen
lassen, dann mit Lagerungshilfen. Das hat
die Teilnehmer absolut davon iiberzeugt,
dass Lagerungshilfen den Komfort der La-
gerung verbessern.

Der Praxisteil war so unkompliziert gestal-
tet, dass die Stimmung sehr ausgelassen
und frohlich war.

Die Kommunikation beim Praxisteil war
untereinander sehr harmonisch und die

Teilnehmer wollten {iberhaupt nicht nach
Hause gehen. Das war fiir mich der Applaus
fiir meine Arbeit.

Danke, dass ich ein Teil davon sein durfte
und ich freue mich schon sehr auf eine
Fortsetzung.
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Beitrag: Thatphicha Spohner
Widon : iafen ¥Twiiuas

Nach einem Blick in den Kalender war ich
gliicklich, dass es mir méglich war, der
Einladung von Susanne Erlach folgen zu
konnen, um einer Leidenschaft zu fronen
- Versicherung verstdandlich zu machen.

Die Vorbereitung war zugleich Vorfreude
und ich kann mittlerweile davon berichten,
danach von vielen Teilnehmern kontaktiert
worden zu sein.
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Vielen Dank dafiir vor allem an Susanne
Erlach fiir die exzellente Organisation und
auch an Frau Thatphicha Spohner fiir die
Ubersetzung meines Vortrages.

Die weiteren Vortragsteile waren dermaf3en
gut aufbereitet, dass ich noch unbedingt
den Vortrag von Twalib Fabian und Wilailug
Komarek verfolgen wollte.

Die Begeisterung und die Bereitschaft der
Teilnehmerinnen, sich weiter in Richtung
Qualitédt zu bewegen, stimmt mich sehr
positiv fiir die Zukunft der Branche und so
war diese Veranstaltung ein inspirierender
erster Schritt in die richtige Richtung.

Andreas Hobart, BSc. BSc. trdgt iiber den Schutz der
Haftpflichtversicherung vor
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Beitrag: Andreas Hobart, BSc. BSc.
Nyl,‘fluu : Andreas Hobart, BSc. BSc.

— |hr Partner



Nachbericht Krauterwanderung

Krauterwanderung "Wurzelkraft und Beerenpower”

Bereits im Frihjahr 2021 hatten wir einen sehr interessanten Online-Vortrag von Frau Bettina Steixner,
der uns die Krauterkunde naherbrachte und viele praktische Anwendungen enthielt.

Zum Beispiel wurde iiber die Herstellung
von Krduterausziigen, Tinkturen und

Olen gesprochen. So stammen auch ver-
schiedene wertvolle Tees aus der "Apothe-
ke Gottes". Das Interesse war sehr grof
und der Wunsch nach einer personlichen
Begegnung mit unserer "Krduterhexe"
wurde schnell gedufRert. Am Sonntag, den
24. Oktober 2021, war es dann soweit.

Es gab zwei Gruppentermine: eine Vormit-
tags-Gruppe und eine Nachmittags-Gruppe,
an der auch ich teilnahm.

Wir trafen Frau Steixner und die anderen
Teilnehmer der Wanderung bei herrlichem
Wetter am FulRe der Hohen Wand. Schon am

Weg zum Wald, auf einer groRe Wiese, konn-
ten wir einige Beeren und Wurzeln finden.
Der Herbst schenkt uns mit seinen Krautern
alles, was wir fiir unser Immunsystem brau-
chen, um den Winter gut zu iiberstehen.

Vor allem Vitamin C und Vitamin A (Carotin),
die in der Hagebutte enthalten sind, sind
gesundheitsférdernd, doch die Hagebutte
kann noch viel mehr, ebenso der Sanddorn.

Der Huflattich hat einen hohen Gehalt an
Schleim- und Gerbstoffen, sein Extrakt wird
aufgrund der adstringierenden, antisepti-
schen und hautkldrenden Wirkung in der
Kosmetik bei fetter und zu Entziindungen
neigender Haut verwendet.

©Foto: Petra Felber

Bettina Steixner, Krduter-Urfrau

Vor dieser wunderschonen Kulisse begann die Vormittags- und die Nachmittagsgruppe mit der Krduterwanderung

— |hr Partner
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Auch bei Haarpflegeprodukten wird seine
tonisierende Wirkung geschatzt. Die Klette
eignet sich ebenfalls sehr gut fiir die Haar-
und Hautpflege.

Die Brennessel ist ein echter Alleskonner
und wird bei fettem Haar und zur Durch-
blutung der Kopfhaut angewendet. In der
Kosmetik wirkt sie hautstraffend und durch-
blutungsfordernd und innerlich als Tee blut-
reinigend sowie duferlich zur Unterstiitzung
bei rheumatischen Beschwerden.

Der WeiRdorn, die Pflanze des Herzens,
hat einen positiven Einfluss auf den Blut-
kreislauf. Viele andere Pflanzen sdaumten
unseren Weg, wie Beinwell und die Wilde
Karde, aus der man auch Rauchersticks her-
stellen kann.

Der Wald mit seinen leuchtenden gelben
und roten Bldttern macht Lust auf einen
bunten HerbststrauR fiir zu Hause. Leider
haben viele Straucher starke Dornen, die
das Vorhaben erschweren.

Die Berberitze setzt mit ihren roten Friich-
ten schone Akzente.

Trotz der Dornen ist es mir gelungen, mit
Hilfe einer guten Gartenschere einen far-
benprachtigen Buschen nach Hause zu brin-
gen. AulRerdem bekam ich noch getrockne-
te Brennessel fiir einen Tee und WeiRdorn
mit auf den Weg.

Herzlichen Dank an die Krduter-Ur-Frau
und ihren Mann, der sie tatkraftig un-

terstiitzt hat.

Es war ein wunderschoner Nachmittag mit
viel Information und frischer Luft!

Beitrag: Wilrun Wanka-Wanstrom

©Foto: Petra Felber

WeiRdorn

©Foto: Petra Felber

BeifuRbldtter

Wilde Karde

©Foto: Petra Felber

Es ist angesetzt: Hagebutte, Hopfen und WeiRdorn

©Foto: Petra Felber

Berberitze

Ein schon gebundener Raucherstick

©Foto: Petra Felber

Kletten

©Foto: Petra Felber

Bettina Steixner mit der Nachmittagsgruppe

Sanddorn

— |hr Partner



Krauter-Kolumne

Die Krauter in den vier Jahreszeiten

Fur die nachsten 4 Ausgaben der Innungszeitung haben wir eine Krauterkolumne vorgesehen, in der
jeweils drei Krauter der Saison genauer beschrieben werden!

Ausschlaggebend dafiir war das beson-
ders groRe Interesse an den zwei Online-
Fortbildungen, die bereits im Friihjahr
stattgefunden haben.

Auf Wunsch der damaligen Online-Teilneh-
mer folgte im Herbst eine gefiihrte Krduter-
wanderung. Diese fand Oktober am Fule
der Hohen Wand statt.

Wir konnten fiir diese Kolumne eine erfah-
rene Krduter-Expertin gewinnen, die bereits
unsere Frithjahrs-Seminare begleitet hat.

Herzlichen Dank an Frau Bettina Steixner,
die sich seit ihrer Kindheit fiir Krauter in-
teressiert und auch viel Wissen dariiber von
ihrer GroRmutter vermittelt bekam.

Die machtigsten Heilpflanzen im Kreislauf der Jahreszeiten - zur

ADb sofort nehme ich euch mit auf mei-
nen Reisen in die wunderbare Welt der
heimischen Heilpflanzen, Wurzeln und
Beeren. Lasst uns gemeinsam in die ma-
gische Welt rund um die Hohe Wand ein-
tauchen und lernen, wie wir gemeinsam
diese Natur-Apotheke in unsere Arbeit
einfliefen lassen konnen.

Die Hagebutte
- Symbol der Fruchtbarkeit und
Liebe

Die Rauhnéachte ziehen ins Land, Nebel-
schwaden liegen am Morgen {iber den Fel-
dern, die Pflanzen ziehen sich zuriick -
aber siehe da:

Ein Mannlein steht im Walde ...

Die meisten von euch denken bei diesem
Lied an den Fliegenpilz, aber nein, es ist
die Hagebutte, denn im Lied heil’t es wei-
ter: ... und seinem schwarzen Kappelein.

Die Hagebutte ist die Frucht aller Rosenar-
ten. Zu finden ist sie an Strauchern in Gar-
ten, an Wald- und Wegrdandern, Rainen, Ge-
biischen und auf sonnigen Abhéangen.
Pfliickt sie nach dem ersten Frost, wenn
sie weich geworden ist und das Mark sich
leicht heraus driicken ldsst. Die Hagebutte
ist eine Schatzkammer an Vitaminen und
Mineralstoffen — ihr konnt sie bis ins Friih-
jahr ernten!

Ein wahres Schonheitselixier ist das Haut-
und Haardl aus der ganzen Hagebutte.
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Rezeptur Hautol:

die Hagebutten aufschneiden, da die Kerne
auch verwendet werden, in ein Schraubglas
fiillen und bis zum Glasrand mit hochwer-
tigem Ol - wie Mandel- oder Jojobadl — be-
decken. AnschlieRend 4 Wochen lang ver-
schlossen stehen lassen (nicht 6ffnen!),
taglich schiitteln und abseihen.

Das fertige Hautdl mit den enthaltenen
Antioxidantien und den Vitaminen A, C, E
ist ein wunderbares Anti-Aging-Mittel, hilft
gegen Akne und kann in der Massage bei
Arthrose, Gelenkschmerzen oder bei Nar-
benbehandlung gut eingesetzt werden.

Die Klette
— die vielseitige Heilerin

Wir wandern weiter querfeldein in den Wald.
Was klebt denn hier an unseren Beinen und
Jacken? Es ist die Klette.

Genau diese Eigenschaft macht die Klette
fiir unser Blut so wertvoll. Es sind ndmlich
nicht nur ihre Friichte, die klebende oder
bindende Fahigkeiten haben.

Auch die Wurzel der Klette kann - laut der
Volksheilkunde - binden, allerdings nicht
an Kleidung, sondern an Schwermetallen und
Giften. Die Toxine werden auf diese Weise
rasch aus dem Korper ausgeschwemmt.

Aus der Klettenwurzel gewonnener Tee ist
ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Erh6hung der Urinmenge; auch als Spii-

Bettina Steixner beschdftigt sich mit Natur-
heilkunde und Ethnobotanik, ist Fasten-

und Gesundheitscoach, Lomi-Lomi-Nui-Prak-
tikerin, Wanderfiihrerin und Krauter-Ur-Frau.

Nachstehend beschreibt sie in ihrer ersten
Kolumne 3 Krduter, die jetzt Erntezeit haben.

Beitrag: Petra Felber

Zeit: Hagebutte, Klette und Beifuf3

Bettina Steixner und Raucherstick mit Beifuf

lung hilft der Tee gegen Haarausfall oder
Kopfschuppen.

Rezeptur Kaltauszug: Manche Krduter und
Wurzeln diirfen nicht {iberbriiht werden, da
sie die Heilkraft verlieren. Die Wurzel mit
kaltem Wasser iiber Nacht ansetzen und am
Morgen nur leicht anwdrmen. Die Tages-
menge Tee in eine Thermosflasche fiillen.

Aus der Wurzel hergestelltes Hautol hat eine
antibiotische Wirkung, welches wunderbar
auf die Kopfhaut und auRerdem auf entziin-
dete Hautstellen aufgetragen werden kann.

Der Beifuf3
- die mystische Zauberpflanze

BeifuR}, das Kraut des Ubertritts.

Mit dem Beiful’ wird iiberall, wo er wéchst,
gerduchert.

Eine Rducherung mit einem Raucherstick
aus getrockneten Stdngeln, Bldttern, Blii-

Krauter-Kolumne

ten - mit Naturfaser gebunden - gilt als

Schutzzauber gegen das Bose und die Ge-
fahr. Er wirkt stark reinigend, bewusstseins-
erweiternd und bietet deshalb die Moglich-
keit, sich zu 6ffnen. Er hilft beim Prozess
des Trauerns und somit auch beim Loslas-
sen. Zudem stdrkt er das Weibliche (wurde
frither bei Fruchtbarkeits- und Geburtsri-
tualen verwendet), die Intuition und das

Traumbewusstsein — man sagt ihm auch

nach, dass er das Herz warmt.

In Asien ist der Beiful} heute noch ein ge-
schdtztes Heilmittel und wird vor allem zur
Moxa-Behandlung verwendet.

Beiful’ hat eine antibakterielle, antifungi-
zide, beruhigende, durchblutungsfordern-
de, verdauungsférdernde und wehenfor-
dernde Wirkung.

Als Massageol verwendet, bringt er alles
zum FlieRen, alles in Bewegung und die
Warme zuriick in den Korper - gut bei kal-
ten Fiillen, Verspannungen, Muskelkater
und miiden Beinen sowie zur Starkung der
Intuition.

Eine Tinktur aus Beiful} hilft innerlich zur
Unterstiitzung bei Magen-Darm-Problemen
und duRerlich als hilfreiches Einreibemittel
bei miiden FiiRen und Beinen sowie bei
Muskelkater.

Rezeptur Tinktur:

ein Schraubglas mit frischen Pflanzentei-
len und der Wurzel etwa halb befiillen, mit
40-prozentigem Alkohol bis zum Rand auf-
fiillen - tdglich schiitteln, nach 4 Wochen
abseihen.

Im Friihling werde ich euch informieren,
welche Heilpflanzen uns im Bereich der

Entschlackung und der Friihjahrskuren un-
terstiitzen konnen. Bis dahin wiinsche ich
euch viele magische Entdeckungen auf eu-
ren winterlichen Wanderungen — habt eine
schone Zeit!

Beitrag: Bettina Steixner, Krduter-Ur-Frau

Die Klette in ihrer vollen Farbenpracht

Bettina Steixner beim Sammeln von Hagebutten

©Foto: Bettina Steixner

Bettina Steixner beim Ausgraben der Klettenwurzel

Mit Ayurveda gut durch die Feiertage und den Winter

Oh du frohliche ...

... Weihnachtszeit! Der Monat, in dem

wir uns normalerweise von einem Keks-
teller zum ndchsten Punschstand, von der
Weihnachtsfeier weiter bis zu den Feier-
tagsfestessen bewegen, bis wir schluss-
endlich bei der rauschenden Silvester-
party angekommen sind. Kombiniert mit
Einkaufsmarathons in iiberfiillten Kauf-
hdusern und stressigen Deadlines vor

dem Jahreswechsel wird der Advent fiir

viele zu einer anstrengenden Zeit, ge-
sundheitlich als auch emotional.

Heuer ist wieder alles anders. Die Zeiten
sind abermals sehr ungewiss, der Advent
zum zweiten Mal vom Lockdown iiberschat-
tet und vieles, auf das wir uns gefreut ha-
ben, findet nicht statt. Die Wochen sind
von Homeoffice, Online-Shopping, Einsam-

keit auf der einen Seite und Uberforderung
auf der anderen Seite gepragt.

Ob Lockdown oder gewohnte Weihnachts-
iippigkeit - diese Zeit ist auf jeden Fall
eine Herausforderung. Was hilft, ist das
rechte MaR!

Der Advent gilt als eine der schonsten Zei-
ten im Jahr und fiir viele machen gerade die
Kekse und der Punsch das Besondere an der
Vorweihnachtszeit aus.

Dieses Vergniigen bleibt uns erfreulicher-
weise auch wahrend des Lockdowns erhal-
ten. Damit wir uns aber mit all den Kostlich-
keiten nicht standig {iberfiillt fiihlen, unsere
Verdauung komplett aus dem Gleichgewicht
gerit und zu allem Uberfluss noch listige
zusdtzliche Kilos auf die Waage kommen,

ist es hilfreich, unser richtiges MaR zu er-
kennen und zu halten.

Das heiRt aber nicht, dass auf alles verzich-
tet werden muss, vielmehr, dass wir spiiren,
mit welcher Menge wir uns wirklich gut fith-
len und so der Genuss auch Genuss bleiben
kann und nicht in Véllegefiihl und Uber-
sduerung resultiert. Stindiges Uberessen
fiihrt nicht nur kurzfristig zu einem Un-
wohlsein, sondern stort auch die Verdau-
ung nachhaltig.

Im Ayurveda, der alten indischen Gesund-
heitslehre, wird besonderes Augenmerk auf
eine gut funktionierende Verdauung gelegt,
denn sie ist fiir Energiegewinn und gesunde

bitte umbldttern —

— |hr Partner



Ayurveda

Fortsetzung: Mit Ayurveda gut durch die Feiertage und den Winter

Zellregeneration verantwortlich. Ist die Ver-
dauung schlecht, werden auch alle nachfol-
genden Prozesse im Kdrper negativ beein-
flusst und es entsteht ein Ungleichgewicht.
Wird dieses Ungleichgewicht langere Zeit
missachtet und nicht wieder in Balance ge-
bracht, konnen sich daraus Krankheiten
entwickeln. Um gesund zu bleiben, emp-
fiehlt der Ayurveda, sich an ein paar Er-

ndhrungsregeln zu halten, wie die richtige
Menge zu essen, die sechs Geschmacker zu
verwenden (siehe Kasten), regelmdRig zu
essen und ausreichend Pausen zwischen den
Mahlzeiten zu lassen sowie die Erndhrung
den Jahreszeiten anzupassen.

Das rechte MaR

Das richtige MaR ist die Basis fiir ein Leben
in Balance und Gesundheit. Und das gilt
nicht nur fiir das Essen.

Auch bei Bewegung, Arbeit und Konsum ist
es wichtig zu wissen, wie viel guttut und ab
wann es zu viel des Guten ist. Gerade auch
in der Weihnachtszeit ist es sinnvoll, sich
beim Kauf von Geschenken zu iiberlegen,
was es wirklich braucht, ob es nicht besser
ist weniger, dafiir qualitdtsvoller zu schen-
ken und statt zu Plastikschnickschnack,
der schnell kaputt wird, lieber zu wieder-
verwendbaren Alternativen zu greifen.

Ebenso wichtig ist es, die eigenen Grenzen
in der Arbeit zu erkennen und einzuhalten
und bewusst Entspannungsphasen einzu-
bauen und wahrzunehmen. Kleine Pausen
zwischendurch, wie die Augen schlieSen
und ein paar Mal tief ein- und ausatmen,
konnen ein wichtiger Beitrag sein, um Stress
zu reduzieren. Manchmal ist es vielleicht
auch ratsam, ein geselliges Beisammensein
auszulassen, wenn man spiirt, dass die ei-
genen Ressourcen am Limit sind.

Und es kann genau das Gegenteil der Fall
sein und der Kontakt mit Menschen hilft
dabei, den Alltagsstress zu verarbeiten.
Um das zu erkennen ist es wichtig, mit
sich selbst einen aufmerksamen Umgang
zu pflegen.

Das richtige MaR in der Erndhrung ist leicht
zu bemessen und trotzdem fiir viele nicht
so einfach einzuhalten. Das Fassungsvermo-
gen des Magens entspricht etwa der Menge
von Nahrung, die in die eigenen zwei Han-
de passt. Diese zwei Handvoll pro Mahlzeit
gliedern sich in eine Handvoll feste Nah-
rung, eine halbe Hand fliissige und eine
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halbe Hand sollte leer bleiben, damit der
Magen noch geniigend Platz hat.

Ein Merkmal, dass dieses MaR erreicht wur-
de ist, wenn das erste Mal beim Essen auf-
gestoRen wird. Wer darauf achtet und mit
diesem AufstoRen die Mahlzeit beendet,
wird merken, dass man sich nach dem Essen
weniger miide fiihlt und das Sattigungsge-
fiihl langer anhdlt. Wird zu viel gegessen,
kann die Nahrung nicht gut verdaut werden
- man fiihlt sich miide, voll und antriebslos.

Eine Handvoll Essen

Verdauungsfeuer stirken

Im Ayurveda wird die Verdauungskraft, um
sie besser zu verstehen, auch als Feuer vor-
gestellt. Wie ein Feuer in einem Kachelofen
braucht auch die Verdauung die richtige
Pflege: Wird etwa auf ein kleines Feuer
schweres Holz gelegt, geht es aus, genau-
so, wenn in ein starkes Feuer nur kleine
Spane kommen. Ebenso verhilt es sich mit
der Verdauungskraft. Manche Menschen
haben eine starke Verdauung und konnen
viel essen, andere brauchen kleinere Mahl-
zeiten. Auch kann das Feuer im Kachelofen
nicht seine ganze Kraft entfalten, wenn
ohne Pause Brennstoff nachgelegt wird;
im Gegenteil, es bekommt dem Kachelofen
gut, das Holzscheit bis zur Glut abbrennen
zu lassen und erst dann wieder nachzule-
gen. Daher sind neben der individuellen
Menge vor allem, wie beim Kachelofen, die
Pausen zwischen den Mahlzeiten besonders
wichtig, um das Verdauungsfeuer stark zu
halten. Mindestens 3—4 Stunden sollte zwi-
schen den Mahlzeiten nicht gegessen wer-
den, damit die Nahrung gut verdaut werden
kann und sich das Feuer (die Verdauungs-
sdfte) regenerieren kann.

In dieser Zeit sollten auch kein Keks oder

Apfel gegessen werden, da auch Kleinig-
keiten den Magen-Darmtrakt beschdftigen.
Besonders hilfreich fiir ein gesundes Ver-
dauungsfeuer ist die Verwendung von Ge-
wiirzen wie Ingwer, Fenchel, Ajwain (K6-
nigskiimmel), Kreuzkiimmel, Asafoetida
oder der scharfen Mischung Trikatu (Ingwer,
Pfeffer und langer Pfeffer). Diese Gewlirze
konnen sowohl zum Kochen als zum Nach-
wiirzen verwendet werden und eignen sich
teilweise auch hervorragend als Tee.

Tipps & Rezepte

Ingwer

Tee aus frisch geriebenem Ingwer oder
Ingwerpulver vor und zu den Mahlzei-
ten hilft bei der Verdauung, besonders
auch bei der Verdauung von Alkohol.
Etwas Ingwerpulver im Keksteig macht
den siiRen Genuss bekdmmlicher.
Immun-Booster Ingwersaft & Honig:
Bei Kratzen im Hals, Erkdltung, Schnup-
fen, Gliederschmerzen, Vollegefiihl und
Co. ein Fingerglied kleines Stiick frischen
Ingwer reiben und anschlieRend mit der
Knoblauchpresse ausdriicken. Einen Tee-
16ffel Honig dazu mischen und einneh-
men. Je nach Bedarf 1-3 Mal tdglich.

Tee bei Bldhungen & Bauchschmerzen

Bei Blahungen, Vollegefiihl oder Bauch-
schmerzen kann ein Tee aus Fenchel, Ku-
min (Kreuzkiimmel) und Ajwain (Konigs-
kiimmel) helfen. Je einen halben Teel6ffel
mit 0,25 Liter heilem Wasser aufgieRen und
fiinf Minuten ziehen lassen.

Zusdtzlich konnen auch etwas frischer Ing-
wer oder eine Nelke beigefiigt werden.

Ingwerhonig

Ayurveda

Zutaten fiir den Ayurvedischen Granatapfel-Orangen-Punsch

Trikatu am Tisch

Um dem Essen jederzeit etwas mehr Feuer
zu verleihen, kann man ein "Tisch-Trikatu"
bereitstellen: Trikatu (im Ayurveda-Fach-
handel oder online erhdltlich) in einen Salz-
oder Pfefferstreuer fiillen oder gleich als
"Table-Trikatu" kaufen.

Ayurvedischer Granatapfel-Orangen-Punsch
6-10 Personen

In einem gréfReren Topf:
50 g Ingwer geputzt und bldttrig ge-
schnitten (in der Schale sitzen die
antioxidativen Wirkstoffe)
5 Stiick Sternanis
5 Zimtstangen
5 Nelken
1 Hand voll Basilikumblatter geschnit-
ten (wenn vorhanden)
5 Kardamomkapseln (leicht zerstoRen)
3 Orangen mit verzehrbarer Schale in
groRere Wiirfel schneiden
3 Orangen auspressen oder
0,5 | Orangensaft direkt gepresst
1,5 1 Wasser kurz zum Kochen bringen
und 20-30 Minuten auf kleiner Hitze
kdcheln, dann alles iiber einem feinen
Sieb abseihen, damit es nicht zu scharf
oder gar bitter wird.

Dann
11 Granatapfelsaft dazugeben und mit
3 EL braunem Zucker (je nach Geschmack
kann es auch mehr sein) abrunden.

©Foto: Dr. Leona Mérth-Nicola

Nochmals kurz aufkochen und am besten
gleich in eine Thermoskanne gieRRen.

Orangen fiir die Deko schélen und in

Scheiben schneiden. Entweder noch

1 Granatapfel oder

2 Apfel schilen und in Wiirfel schneiden
und in Glaser vor dem Servieren fiillen.

... und wer es lieber mit etwas Alkohol hat,
kann einen Schuss Bio-Rotwein dazugeben.

Rezept Ingwerkekse (Miirbteig mit Ingwer)

300 g Mehl, eventuell etwas mehr, weil
der frische Ingwer Saft beinhaltet

200 g Butter

100 g Zucker

Vanillezucker

1 Msp. Salz

1 TL Kardamom

ca. 1/2 Ingwerknolle, frisch fein reiben
ca. 1 EL gemahlener trockener Ingwer
(je nach Geschmack)

Alle Zutaten zusammen zu einem Teig kne-
ten und mindestens eine halbe Stunde ru-

hen lassen.

Kekse ausstechen und backen.

Beitrag: Dr. Leona Morth-Nicola

Ayurveda

Ayurveda ist die alte indische Gesund-
heitslehre und Medizin. Ubersetzt be-
deutet Ayurveda das Wissen (oder die
Wissenschaft) vom Leben und umfasst
dementsprechend auch samtliche Berei-
che des Lebens, wie Erndhrung, Lebens-
stil, Krduterheilkunde etc.

Ausgehend von den fiinf Elementen Ather,
Luft, Feuer, Wasser und Erde werden drei
Wirkprinzipien (Doshas) unterschieden,
die sich jeweils aus zwei Elementen zu-
sammensetzen. Die drei Doshas haben
bestimmte Funktionen, Eigenschaften,
Zeiten und Pldtze im Korper und sind
fiir die individuelle Konstitution jedes
Menschen als auch fiir Gesundheit und
Krankheit verantwortlich. Die drei Wirk-
prinzipien sind Vata — das Bewegungs-
prinzip, Pitta — das Transformationsprin-
zip und Kapha - das Prinzip der Stabilitat.

Jedes Dosha kann durch bestimmte Le-
bensmittel, Geschmacker, Verhaltenswei-
sen und andere Einfliisse sowohl aus als
auch in Balance gebracht werden.

Ayurveda Erndhrung

Verwendung der sechs Geschmacker:
siif$, sauer, salzig, scharf, bitter und
herb. Jeder Geschmack hat eine spe-
zifische Wirkung auf Kérper und
Geist — etwa trostet und nahrt uns
der siiRe Geschmack (in MaRen!).
Die richtige Menge — die Zwei-Hand-
Regel:

Pro Mahlzeit eine Hand voll fester
Nahrung, eine halbe Hand Fliissig-
keit und eine halbe Hand bleibt leer.
Essen zu fixen Zeiten: Der Korper ist
ein Gewohnheitstier; essen wir immer
um 12.00 Uhr, ist er um diese Zeit
hungrig und bereitet sich optimal
darauf vor.

Pause zwischen den Mahlzeiten:
Zwischen den Mahlzeiten mindestens
3—-4 Stunden nichts essen, sodass
alles gut verdaut werden kann.

Der Jahreszeit entsprechend essen:
Im Winter vor allem gut gekocht,
warmende Gewtirze verwenden, auf
Kaltes und Rohes verzichten.

Am besten ist frisch und saisonal
gekocht.

— |hr Partner



Kommunikationsoffensive

Geschenkideen - Geschenke, die richtig guttun!

Das Weihnachtsfest rickt immer naher und viele suchen nach
einem originellen und sinnvollen Geschenk fir ihre Liebsten.

Ob fiir die beste Freundin, die immer auf
der Suche nach den neuesten Beauty-
Trends ist, fiir den Papa, der iiber Ver-
spannungen und Riickenschmerzen klagt
oder den Partner, der schon linger mit
dem Gedanken spielt, sich titowieren zu
lassen - ein Gutschein fiir eine Behand-
lung beim Profi kommt immer gut an!

Wenn bekannt ist, dass der Beschenkte ein
Stammkunde in einem Betrieb ist, kann die
dortige Fachkraft dem Schenkenden bereits
im Vorfeld beratend zur Seite stehen.

Die Fachkrdfte kennen ihre (Stamm-) Kun-
den und deren Lebens- und Familiensitua-
tion recht gut und kénnen so am besten
iiber den Kauf eines Gutscheins fiir eine

individuelle Behandlung beraten.

So wird es nicht nur ein sehr personliches
Geschenk, sondern auch eines, das nicht
gleich nach Weihnachten (mehr oder we-
niger heimlich) wieder umgetauscht oder
weiterverschenkt wird.

FuRRpflege

Wer kennt nicht jemanden im Familien- oder
Freundeskreis, der {iber schmerzende und
miide FiiRe klagt, speziell in der aufregen-
den und arbeitsintensiven Vorweihnachts-
zeit? Auch der eine oder andere Kunde ei-
nes Fullpflege-Betriebs kennt sicher eine
Person, die von einer FuRpflege profitieren
wiirde. Und falls dieser auf der Suche nach
einer guten Geschenkidee ist, kann eine
Fachkraft einen Gutschein fiir die geeignete
Wohlfiihl-Behandlung empfehlen, die eine
schone Belohnung fiir all den Alltagsstress
sein wird, auch iiber Weihnachten hinaus.

Von klassischer FulRpflege bis zur Fullmas-
sage oder einer Paraffinbehandlung fiir ganz
zarte Haut - die Auswahl an Genuss-Momen-
ten ist grofd und ein FuRpflege-Gutschein
wird sicher viel Freude bereiten!

Kosmetik

Die beste Freundin einer Kundin studiert
standig die neuesten Ausgaben der Hoch-
glanz-Magazine auf der Suche nach den

aktuellen Trends und Tipps rund um das
Thema Schonheit und findet nie die Pflege,
die zu den Bediirfnissen ihrer Haut passt?

Ein Gutschein fiir eine Kosmetikbehandlung
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beim Profi kann die erfolglose und nerven-
aufreibende Suche beenden und zu einer
langfristigen Losung beitragen.

Ein wichtiger Aspekt dabei ist auch das Ge-
fiihl von Entspannung und Geborgenheit,
die solche Behandlungen bieten. Einfach
ein schones Geschenk!

Massage

Der Lebensgefdhrte einer langjahrigen Kun-
din leidet berufshedingt unter Verspannun-
gen und Riickenschmerzen. Was liegt ndher
als ein Gutschein fiir eine (oder mehrere)
Massagebehandlungen bei erfahrenen Mas-
seuren? Die Auswahl an Methoden ist grof3:
Klassische Massage, Shiatsu-, Ayurveda-,
Tuina-Anmo- oder Jamche-Kunye-Praktik.
Ein Geschenk, dessen Wirkung ldnger an-
halt und noch dazu einen entspannenden
Wohlfiihl-Effekt hat!

Permanent-Make-up

Eine Kundin berichtet von ausgedehnten
Shopping-Touren mit ihrer Schwester, bei
denen diese viel Zeit in Drogerien verbringt,
auf der Suche nach dem perfekten und lang-
haltenden Lippenkonturenstift.

Und jedes Mal aufs Neue beschwert sich die
Dame dariiber, dass man bereits nach kurzer
Zeit die Konturen nachziehen muss, weil
der Stift nicht lange halt.

Moglicherweise ware ein Termin in einem
Permanent-Make-up-Studio genau das Rich-
tige? Und falls die Augenpartie (speziell die
Augenbrauen) einer kleinen Auffrischung
bedarf, ist man auch in diesem Fall bei ei-
ner Fachkraft fiir Permanent-Make-up in
sicheren Handen.

Ein Geschenk-Gutschein unter dem Weih-
nachtsbaum ware hier ebenfalls warmstens
zu empfehlen!

Tattoo

Der Freund eines Kunden hat schon langer
den heimlichen Wunsch, sich tdtowieren
zu lassen und bleibt beim Einkaufsbummel
immer wieder vor den Auslagen von Tattoo-
Betrieben stehen.

Ein Gutschein fiir einen Termin beim Tato-
wierer kann eine wirklich schéne Uberra-
schung sein und die Aufmerksamkeit sig-
nalisieren, die man dem Beschenkten ent-
gegenbringt.

©Foto:
Agnieszka

Piercen Trzpit
Eine Kundin erzdhlt von der 14-jdhrigen
Tochter einer lieben Freundin, die sich Ohr-
ringe zu ihrer Firmung wiinscht, aber die
Ohrlappchen miissen noch gestochen wer-
den. Der beste Weg, um dies zu erreichen,
ist ein Termin beim Piercer und nicht im Ein-
kaufzentrum um die Ecke (Ohrlochpistole!).
Ein solches Geschenk ist etwas Dauerhaftes
und kann ein Leben lang Freude bereiten.

Nagelstudio

Vielleicht hat eine Threr Stammkundinnen
von einer Freundin erzahlt, die eine unver-
besserliche Nagelbeisserin ist und sich
nichts sehnlicher als schone und herzeig-
bare Nagel wiinscht?

Die Nageldesigner konnen professionell
Abhilfe schaffen und obendrein zu mehr
Selbstbewusstsein verhelfen.

Auch hier kann die Fachkraft den Kauf ei-
nes Geschenkgutscheines empfehlen, der
wahre Freude bereiten wird.

Visagistik

Auch, wenn die zwolfjdhrige Nichte einer
Kundin ihren bevorstehenden Geburtstag
detailliert durchgeplant hat, kann das Fest
immer noch bunter und lustiger werden.
Es gibt kaum etwas Schoneres, als beson-
dere Momente zu schenken. Den Besuch
eines Visagisten zu buchen kann helfen,
den Kindergeburtstag noch phantasievoller
zu gestalten und den Kindern ein unvergess-
liches Erlebnis zu verschaffen.

Friseur

Ja, und weil Weihnachten ist, darf auch
mal ein Geschenkgutschein fiir den Friseur
dabei sein.

Viele Kunden wissen kurz vor Weihnachten
noch nicht, womit sie ihren Liebsten in die-
sem Jahr eine Freude machen konnen.

Ein Gutschein fiir eine Behandlung in einem
Profi-Betrieb kann als eine wirklich sinn-
volle Geschenkidee von unseren Fachkraf-
ten empfohlen werden und wird fiir unver-
gessliche Momente sorgen, auch lange
nach Weihnachten!

Beitrag: Petra Felber

Haftpflichtversicherung

Unsere Haftpflichtversicherung fur das Jahr 2022

So wie jedes Jahr kommt mit der letzten Innungszeitung in diesem Jahr unsere Erinnerung an die
FKM-Gruppen-Haftpflichtversicherung.

Wir freuen uns sehr dariiber, dass wir un-
seren Mitgliedern diese Moglichkeit wei-
terhin, insbesondere zu den sehr giins-
tigen Konditionen, die wir voriges Jahr
ausverhandelt haben, anbieten konnen.

Zusédtzlich mochten wir uns an dieser Stelle
bei unserem zustdndigen Versicherungsspe-
zialisten, Herrn Andreas Hébart, BSc.BSc.,
ganz herzlich bedanken! Seine Betreuung
geht oft iiber den iiblichen Beratungsum-
fang hinaus. Er unterstiitzte unsere Innung
im abgelaufenen Jahr einige Male bei Fort-
bildungen zum Thema Haftpflichtversiche-
rung und konnte dadurch viele Fragen aus
erster Hand beantworten.

Im Innungsbiiro ist aufgefallen, dass es

manchmal bei den Mitgliedern beziiglich
der Zuordnung der verschiedenen Bereiche
zu Verwirrungen kommt, da gerade zum

Jahreswechsel eine Vielzahl von Zahlschei-
nen und Rechnungen bei den Betrieben

eintrifft.

Daher die wichtigsten Eckdaten:

Die Aussendung des Zahlscheins mit einem
Informationsschreiben {iber die Versicherung
wird vor dem 31. Dezember vom Innungs-
biiro an die Post zum Versand iibergeben.

Die Einzahlung der Versicherungspramie

erfolgt auf freiwilliger Basis, Sie sind nicht
dazu verpflichtet.

FAQ - oft gestellte Fragen:

Der Versicherungsschutz beginnt, sobald
die eingezahlte Pramie bei uns eingelangt
ist. Mit dieser Einzahlung sind Sie fiir das
laufende Kalenderjahr haftpflichtversichert.
Sie erhalten keine Zahlungsbestdtigung
oder Polizze.

Der Einzahlungsbeleg ist Ihre Bestdtigung.

Falls Sie die Pramie erst im Laufe des Jah-
res einzahlen, bleibt die Hohe des Betrags
trotzdem gleich. Ruhend gemeldete Betrie-
be sind von der Versicherungsmdoglichkeit
ausgenommen, sofern der Nichtbetrieb iiber
das ganze Kalenderjahr lduft.

Der Versicherungsschutz endet mit dem
laufenden Kalenderjahr und lauft nicht
automatisch weiter. Sie konnen sich jahr-
lich dafiir entscheiden.

Falls Sie mehrere Betriebsstandorte in Wien
haben, muss pro Betriebsstdtte die Pramie
eingezahlt werden, damit jeder Standort
den Versicherungsschutz erhdlt. Auch wenn
Sie nur 1x wochentlich, alle zwei Wochen an
einem anderen Standort arbeiten (z.B. in
einem Pflegeheim oder in einem anderen
Geschdft eingemietet sind), gilt dieser

Standort als weitere Betriebsstdtte und

muss sowohl beim Magistratischen Bezirk-
samt angemeldet als auch die Pramie fiir
den Versicherungsschutz eingezahlt werden.

Bei ausschlieRlicher mobiler Tatigkeit zah-
len Sie die Pramie nur 1 x fiir den Standort,

Q: Fiir welchen Zeitraum bzw. wie lange gilt der Versicherungsschutz?
A: Der Versicherungsschutz gilt fiir den Zeitraum, welcher mit Eingang der Pramie auf dem Abrechnungskonto beginnt und mit
dem Einzahlungsjahr endet. Fiir alle Schadensfdlle, welche in diesem Zeitraum auftreten, gilt eine unendliche Nachmeldefrist.

der in den meisten Féllen die Wohnadresse
ist, ein.

Bitte achten Sie auf die auf Sie zutreffende
Tatigkeit(en) und somit den fiir Sie entspre-
chenden Betrag. Es wird vom Innungsbiiro
nicht kontrolliert, erinnert oder gemahnt.

Wenn im Schadensfall nicht der korrekte

Betrag einbezahlt wurde, ist der Versiche-
rungsschutz nicht vollkommen gedeckt.

Grundpramie pro Betriebsstdatte € 30,00
Zusatzprdmie pro Betriebsstdtte
fiir Permanent-Make-up

und Microblading .......... € 15,00

PlasmaPen .............. € 50,00

Piercen und Tatowieren . ..... € 120,00
Beispiel:

Kosmetikerin, die auch fiir Permanent-
Make-up die Berechtigung hat, zahlt:

mit einer Betriebsstatte:

€ 30,00 + € 15,00= € 45,00
mit zwei Betriebsstdtten:
2x € 30,00+2x € 15,00 =€ 90,00

Bei zusdtzlichen Fragen stehen Ihnen Frau
Lipkovich im Innungsbiiro oder unser Ver-
sicherungsberater, Herr Hobart, gerne zur
Verfiigung.

Beitrag: FKM Landesinnung

Q: Ich16se meinen Betrieb auf und méchte meinen Versicherungsschutz auf einen Nachfolger iibertragen. Geht das?
A: Ein Ubergang des Versicherungsschutzes von einer Natiirlichen Person auf eine andere Natiirliche Person ist nicht mdglich.
Tatsdchlich profitiert die Person, welche den Betrieb aufldst, noch vom Versicherungsschutz (unendliche Nachmeldefrist).

Q: Ein Kunde klagt iiber Schmerzen und verlangt das Geld fiir die Behandlung zuriick. Was mache ich?
A: Sie sagen Threm Kunden, dass der Schadensfall an Ihre Versicherung gemeldet wird, geben diese Information an das Innungsbiiro
weiter und nehmen mit unserem Versicherungsberater Kontakt auf. Lassen Sie sich vor weiteren Schritten von uns beraten!

Q: Wann ist ein Beitritt zu der Gruppenhaftpflichtversicherung mdglich und unter welchen Vorraussetzungen?
A: Jederzeit. Vorausgesetzt wird lediglich ein aktiver Gewerbeschein und die Mitgliedschaft bei der Landesinnung Wien fiir FuR-

pflege, Kosmetik und Massage.

Beitrag: Andreas Hobart, BSc.BSc.

— |hr Partner



Haftpflichtversicherung

Auch 2022 - die Haftpflichtversicherung mit der
besseren Deckung und den gunstigen Konditionen!

Als Mitglied der Landesinnung Wien der Fuf3pfleger, Kosmetiker und Masseure konnen wir lhnen

auch 2022 eine Haftpflichtversicherung fir Ihren Betrieb anbieten.

Die Pramien und der Leistungsumfang
konnten in der Qualitdt von 2021 beibe-
halten werden.

Die Grundprdmie 2022 betrdgt nur mehr
€ 30,00 pro Betriebsstitte.

Bei Gewerben, die mobil in Form von
Hausbesuchen betrieben werden, gilt
der im Gewerbeschein festgehaltene
Standort als Betriebsstatte.

Fiir die Dienstleistung des Permanent-
Make-ups und Microblading ist eine
Zusatzpramie in der Hohe von € 15,00
pro Betriebsstdtte zu bezahlen.

Fiir die Dienstleistung der Anwendung
von Plasma Pen ist eine Zusatzpramie
in der Héhe von € 50,00 pro Betriebs-
stitte zu bezahlen.

Fiir die Dienstleistung des Piercens und
Tatowierens ist eine Zusatzprdmie in
der Hohe von nur mehr € 120,00 pro
Betriebsstdtte zu bezahlen.

Der Versicherungsumfang hinsichtlich
des Deckungsrisikos ist, im Vergleich zu
einem Einzelvertrag, deutlich verbessert.

Auch 2022 ist kein genereller Selbstbe-

halt vorgesehen. Ein geringer Selbstbe-
halt ist notwendig fiir die Versicherbar-
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Alle FKM-Mitglieder konnen sich versichern: FuRpfleger, ...

— |hr Partner

keit der Tatigkeitsschaden und der Um-
weltsanierungskosten.

Der Beitritt zur Versicherung ist auf
freiwilliger Basis.

Der Versicherungsschutz beginnt, so-
bald die Versicherungspramie bei uns
eingelangt ist. Er gilt lediglich fiir das
laufende Kalenderjahr 2022.

Mitglieder, die keine Primie entrichten,
geniefRen daher keinen Versicherungs-
schutz !

Die Pramie ist eine Einlosepramie. Das heit,
dass der Versicherungsschutz nur durch

rechtzeitige Pramienzahlung erreicht wird.
Diese Einlosepramie wird nicht eingemahnt.

Ruhend gemeldete Betriebe sind von der
Pramienbezahlung ausgenommen, sofern
der Nichtbetrieb iiber das ganze Kalender-
jahr lauft.

Fiir den Fall einer Wiederbetriebsmeldung
besteht der Versicherungsschutz ab dem
Tag der Einzahlung der Pramie.

Eine Aliquotierung der Pramie ist in kei-
nem Fall moglich.

Fiir die richtige Berechnung der Gesamt-
pramie pro Betriebsstdtte — Grundprdamie

©Foto: LI FKM Wien

plus allfdllige Zusatzpramie(n) — ist das
einzahlende Mitglied verantwortlich.

Zahlen Sie bitte Ihre Primie auf folgen-
des Konto ein:

WKW, Verrechnung SGH, Wien

BAWAG PSK,

IBAN: AT94 6000 0000 0741 4400

BIC: BAWAATWW

Verwendungszweck:
Haftpflichtversicherung 2022, 138000

Wichtige Hinweise zur
Haftpflichtversicherung

Schiitzen Sie sich vor dem Vorwurf eines
durch Ihre Betriebsfithrung verursachten
Personen- oder Sachschadens.

Der Versicherer priift eine etwaige Haftung,
wehrt unberechtigte Vorwiirfe ab (passiver
Rechtsschutz) und erfiillt berechtigte. Die
Haftpflichtversicherung ist der wichtigste
und existenziellste Versicherungsschutz
fiir Thr Unternehmen.

Eine vergleichbare Versicherung ist fiir
Einzelbetriebe in der ausgehandelten Vari-
ante am Markt nicht erhdltlich. Die Pramie
ist sehr giinstig und der Deckungsumfang
exzellent.

Kosmetiker und Teilgewerbe daraus, Nagelstudios, Visagistik, ...

Haftpflichtversicherung

Nutzen Sie dieses Angebot. Der Erfolg un-
serer kollektiven Haftpflichtversicherung
hangt von der Inanspruchnahme durch

moglichst viele Mitglieder ab.

Versichertes Risiko

Samtliche Eigenschaften, Rechtsverhalt-
nisse und Tatigkeiten, die mit dem Um-
fang der Gewerbebefugnis iiblicherweise
verbunden sind.

Das sind grundsatzlich alle Bereiche der
FuRpflege, Kosmetik und Massage, aber
auch die Ausiibung eines zuldssigen Ne-
benrechts, etwa der Handel mit einschla-
gigen Produkten. Beachten Sie jedoch die
Zusatzprdmien fiir bestimmte gefahrenge-
neigte Bereiche.

Zu beachten ist, dass der erlaubte Gewerbe-
umfang nicht iberschritten werden darf.
Mit der Gewerbeberechtigung "Modellieren
von Fingerndgeln" ist daher die "dauerhaf-
te Haarentfernung" nicht mitversichert.

Versicherungsumfang

Fiir die FuRpfleger, Kosmetiker und
Masseure wurde die Pauschalversiche-
rungssumme fiir Sach- und Personen-
schdden auf € 3.000.000,00 erhsht.

Fiir Tatowierer und Piercer wurde die
Pauschalversicherungssumme fiir Sach-
und Personenschdden auf € 1.5 Millio-
nen erhoht.

Die Gesamtleistung des Versicherers be-

trdgt fiir alle Versicherungsfdlle eines
Jahres der vorgenannten Deckungs-
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Masseure, Heilmasseure, in sich geschlossene Systeme, ...

summe maximal das Fiinffache (max.
€ 15 Millionen)

Inkludiert ist die Immaterialgiiterrechts-
deckung fiir reine Vermogensschaden
bis € 15.000,00. Dies inkludiert auch
Haftpflichtanspriiche nach datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen.

Inkludiert ist der Versicherungsschutz
fiir Mietsachschaden aus Feuer- und
Leitungswasserschdden bis zur Hohe
der Versicherungssumme.

Die Behandlung von Angehorigen gilt
mitversichert.

Verwahrungsschdden wegen Beschadi-
gung, Verlust oder Verwechslung von
Sachen der Kunden sind bis zu einer
Versicherungssumme von € 15.000,00
inkludiert.

Inkludiert ist der Versicherungsschutz
filr Tatigkeitsschaden an beweglichen
Sachen. Diese sind bis € 15.000,00
versichert (Selbstbehalt € 200,00).

Inkludiert ist der Versicherungsschutz
fiir die eingestellten Fahrzeuge der Ar-
beitnehmer und Besucher.

Inkludiert ist der Versicherungsschutz
fiir das Be- und Entladen von fremden
Fahrzeugen bis € 15.000,00
(Selbstbehalt € 100,00).

Inkludiert ist eine Haftpflichtdeckung
fiir die Inanspruchnahme als Veranstalter.

Inkludiert ist selbstverstandlich auch

die Privathaftpflichtversicherung, bis
zur Hohe der Versicherungssumme von
€ 3 Millionen

Ebenso ist die Haus- und Grundbesitz-
haftpflicht inkludiert.

Auch inkludiert ist die Versicherung
von Umweltschiden bis zu einer Ver-
sicherungssumme von € 500.000,00.

Fiir den Schutz vor Umweltsanierungs-
kosten stehen € 300.000,00 zur Verfii-

gung.

Der ortliche Geltungsbereich des Versi-
cherungsschutzes ist Europa (im geo-
graphischen Sinne).

KEIN genereller Selbstbehalt!

Wie ist vorzugehen, wenn ein Kundenfor-
derungsschreiben oder bereits eine Klagsan-
drohung durch einen Kunden bzw. Anwalt
an Sie erfolgt?

Die Schadensmeldung erfolgt an das In-
nungsbiiro der Wiener Landesinnung.
Im Innungsbiiro wird die Einzahlung der
Pramie kontrolliert und an den zustdndi-
gen Versicherungsfachmann, Herrn Hobart,
weitergeleitet.

Bei detaillierten Fragen wenden Sie sich
bitte an unseren Versicherungsberater:

Andreas Hobart, BSc. BSc.

1230 Wien, Talpagasse 1a

T 01/376 15 57

M 0699/1904 15 83

E andreas@hoebartundhoebart.at

... sowie Piercer, Tatowierer und Pigmentierer

— |hr Partner



Innung

Tattoofarben

Die Tattoofarben - die Petition

Bisher mehr als 126.000 Unterzeichner unterstiitzen die Online-
EU-Petition zum Erhalt der beiden Pigmente Blau 15:3 & Grin 7.

Ab dem kommenden Jahr wird eine An-
derung in der EU-Chemikalienverord-
nung REACH die Verwendung von mehr
als 4.000 Chemikalien in Tatowierfarben
und Permanent-Make-up einschrdanken.

Die Farbpalette wird durch diese Verord-
nung um zwei Drittel der mdglichen Far-
ben reduziert. "Das wird zu einer massiven
Verschlechterung der wirtschaftlichen Wett-
bewerbsfahigkeit europdischer Tatowierer
und Pigmentierer gegeniiber Anbietern au-
Rerhalb der EU fithren und die Existenz die-
ser Berufszweige stark gefdhrden," stellen
Erich Mahnert und DI Michael Dirks die Bri-
sanz dar.

Erich Médhnert erldutert die Problematik der Verordnung.

Die neuen Vorschriften gelten seit 4. Jan-
ner 2021 in der EU/im EWR.

Fiir die Farben Pigment Blau 15:3 und Pig-
ment Griin 7 haben sich die Kommission und
die EU-Mitgliedsstaaten auf einen 24-mo-
natigen Ubergangszeitraum geeinigt, der
am 2. Janner 2023 endet.

Fiir alle anderen Vorschriften ist ein 12-mo-
natiger Ubergangszeitraum vorgesehen, der
am 3. Janner 2022 endet.

Lingere Ubergangsfristen néotig

Erich Mdhnert mochte eindringlich darauf

hinweisen, dass diese Verdnderungen auch

Innung - lhr Partner

bei den kommenden Bestellungen von Ta-
towier- und Pigmentierfarben zu bedenken
sind, da eine Vielzahl von Farbtonen in Zu-
kunft nicht mehr verwendet werden darf.

"Die unterschiedlichen Anbieter sind be-
reits dabei, die betroffenen Farbtone zu
kennzeichnen und iiber den Wegfall dieser
Farben zu informieren. Wir setzen uns aber
weiter dafiir ein, dass die Ubergangsfrist
verldngert wird."

Mit dem EU-Abgeordneten DI Alexander
Bernhuber hat die Branche der Tatowierer
einen iiberzeugten Mitstreiter gefunden.
"Klar ist, dass die Gesundheit immer an
oberster Stelle steht.

Aber Verbote miissen
verhdltnismalig sein
und diirfen nicht eine
Branche alternativlos
zu Fall bringen," fiihrt
Bernhuber aus.

Man geht allein von ca.
200.000 Unternehmen
im Bereich der Tatowie-
rer sowie rund 700 Lie-
feranten in Europa aus.

Die Anzahl der betrof-
fenen Kunden ist zu-
dem um ein Vielfaches
grofer.

Fiir praxistaugliche Losung

Gemeinsam mit Alexander Bernhuber setzt
sich der Berufszweig — unterstiitzt von fach-
kundigen Chemikern - fiir eine praxistaug-
liche Losung ein, die auf Wissenschaftlich-
keit basiert und die Tattoo-Branche beriick-
sichtigt.

Ziel ist, dass weitere wissenschaftliche Da-
ten von den Herstellern gepriift werden
konnen, was zusdtzliche Zeit braucht.

Es ist zudem nicht klar, ob die in der Ver-
ordnung enthaltenen Grenzwerte iiber-
haupt eingehalten bzw. liberpriift werden
konnen. Auch hier ist eine genauere Ana-
lyse erforderlich.

Nun geht die Petition in die nédchste ent-
scheidende Runde.

DI Alexander Bernhuber wollte in der ndchs-
ten Plenarsitzung des EU-Parlaments einen
Entschliefungsantrag einbringen, der einen
zeitlichen Aufschub von mindestens einem
Jahr fiir die Branche erwirken sollte.

Auf Drangen der Europdischen Griinen wur-
de allerdings ein bereits genehmigter Reso-
lutionsantrag verhindert.

Nun wird von DI Alexander Bernhuber eine
juristische Stellungnahme angefordert, um
den geplanten Resolutionsantrag Ende No-
vember nochmals ins Koordinatoren-Meeting
zu bringen.

Uber den Ausgang der Abstimmung im EU-
Parlament werden wir unsere Mitglieder na-

tiirlich zeitnah informieren.

Beitrag: Erich Mahnert

Bitte unterschreibt die Petition! Einfach den QR-Code
scannen und Petition Nr. 1072/2020 unterstiitzen!

Nachfolgeborse & Kooperationen & Termine

Innung

Sie suchen einen Nachfolger fur Ihren Betrieb?

Anbei eine Liste von Unternehmen, die durch die Nachfolgebdrse der Wirtschaftskammer Wien betreut werden:

Auf unserer Plattform nachfolgeboerse.at
finden Sie zahlreiche Fullpflege-, Kosmetik-
und Massage-Betriebe, die eine Nachfolge-
losung anstreben.

ID 208285 Kosmetiksalon, Massage, FuRpflege, 1040 Wien

ID 101469 Massage im Luxusbereich, 1010 Wien

ID 197452 Kosmetik, Nageldesign, Friseur, 1010 Wien

ID 101733 Praxis f. manuelle Therapie, 1030 Wien

ID 103312 Massage, Kosmetik, Nagelstudio, Friseur, 1070 Wien
ID 159313 Nagelstudio, Wimpernverlangerung, 1070 Wien

ID 101728 Kosmetiksalon, 1090 Wien

Neben dem Zusammenfiihren von Anbietern
und Interessenten besteht unsere Aufgabe
in der umfassenden Beratungsleistung im
Ubernahmeprozess.

Nahere Informationen erhalten Sie in der
Nachfolgebdrse der Wirtschaftskammer Wien
T 01/514 50-1043 * E nachfolgen@wkw.at
www.nachfolgeboerse.at

ID 205026 Kosmetik, FuRpflege, 1100 Wien

ID 205163 FuRpflege, 1120 Wien

ID 101641 FulRpflege und Kosmetik in Cottagelage, 1180 Wien
ID 101783 Massage Fachinstitut, 1190 Wien

ID 103518 Massageinstitut, 1210 Wien

ID 101772 Massage- und Wellnessinstitut, 1220 Wien

Haben Sie Interesse an Kooperationen?

Die Wirtschaftskammer Wien hilft Ihnen kostenlos und unterstitzt Sie bei der Suche nach geeigneten
Kooperationspartnern und berat Sie gerne. Zurzeit liegen folgende Anfragen vor:

Suche KooperationspartnerIn (Kosmetik, Fuf3-
pflege, Massage) fiir hiibsch eingerichtetes
Kosmetik-/Wellnessstudio

Ich fiihre neben einer Apotheke in Wien-Land-
stralRe ein hiibsch eingerichtetes und sehr gut
frequentiertes Kosmetik-/Wellnessstudio (vis-a-
vis meiner Apotheke). Bisher wurde das Studio
fiir kosmetische Behandlungen verwendet. Ak-
tuell ist das Lokal frei verfiighar und kann als
Pacht- bzw. Mietobjekt genutzt werden.

Das Objekt soll als kleines, feines Studio erhalten
bleiben, da es sich fiir unsere Branche als opti-
male Erganzung und Empfehlung fiir unsere Kun-
dInnen im Grdtzl eignet (Standort gegeniiber
der Apotheke). Ein gut gepflegter Kundenstock
ist vorhanden.

Inseratnummer 208581

Suche FuRRpfleger/in

In meinem Studio in 1220 Wien biete ich FuRk-
pflege, Manikiire und Gel-Nédgel an und suche

die Kooperation mit einer/m selbststandigen
FuRpfleger/in.

Die Vision: "Gemeinsam an einem Strang ziehen,
sich auf einander verlassen konnen und eine

erfolgreiche ergdnzende Zusammenarbeit erzie-
len". Zwei Kabinen mit Arbeitstisch stehen zur

Verfiigung.

Inseratnummer 208635

Termine fur 2022

Biete Geschdftslokal neben EUROSPAR fiir
FuBpflege/Kosmetiker/Masseur in 1210 Wien
Im Zuge der Modernisierung des EUROSPAR
Marktes in Floridsdorf, PragerstralRe, suchen wir
selbststandige Kooperationpartner z.B. Ful3-
pflege, Kosmetik, Masseur, Friseur, ... die die
Frequenz des EUROSPARs fiir sich niitzen mdch-
ten. Zur Verfiigung steht ein 80m? groRes Ge-
schaftslokal. Parkpldtze (124 Kundenparkplétze)
sowie eine Tabak Trafik sind vorhanden.

Da das Geschéftslokal neu errichtet wird, ist ein
Mitspracherecht bei der Raumteilung gegeben
- die Rdumlichkeiten konnten auch von meh-
reren Kooperationspartnern geniitzt werden.
Die Erdffnung ist fiir Mdrz 2022 geplant.

Inseratnummer 205046

Pedikiire, Nageldesigner/in, Wimpernstylist/in
Ich betreibe ein sehr gerdumiges Massageinsti-
tut im 11. Bezirk, welches von mir neu renoviert
wurde. Daher suche ich fiir einen freien Raum
von ca. 15 m? mit eigenem Wasseranschluss ei-
nen Kollegen/Kollegin, welcher/welche diesen
Raum nutzen méchte.

Die Nachfrage nach Zusatzleistungen neben der
Massage ist grof3. Das Ziel ist eine Erweiterung
des Angebotes fiir meinen Kundenstock im Be-
reich Schonheitspflege/Wellness.

Inseratnummer 208385

Biete Rdume fiir Yoga/Entspannung/Massage,
Trainings und (Koch-)Workshops

In meinem neu erdffneten Wohlfithlzentrum
"Change Now" in 1070 Wien biete ich verschie-
dene Raume, die von zukiinftigen Kooperations-
partnern stundenweise genutzt werden konnen.
Meine personlichen und beruflichen Schwer-
punkte sind gesunde Erndhrung, Sport und
Entspannung.

Inseratnummer 208449

Massageinstitut in Wien - Simmering sucht
UnternehmerkollegInnen (Massage, Shiatsu,
Suche KooperationspartnerInnen fiir FuR-
pflege-Institut in Wien Penzing
FuRpflege-Institut (Standort Wien-Penzing)
sucht folgende selbststdndige Kooperations-
partnerInnen zur Angebotserweiterung: PMU-
Stylisten, MasseurIn, WimpernstylistIn und
NageldesignerIn.

Inseratnummer 208523

Bei Interesse kontaktieren Sie uns:
T 01/514 50-1010

E iks@wkw.at

W wko.at/wien/kooperationsservice
W wko.at/wien/kooperationsbhoerse

Leider konnen wir aufgrund der aktuellen Situation keine sichere Planung vornehmen. Wir gehen davon aus, dass wir in
unserer ndchsten Ausgabe wieder verldssliche Termine nennen konnen. Der Fortbildungskalender wird erstellt und per Post
an Sie versendet, sobald die Durchfiihrbarkeit der Seminare wieder gewdhrleistet werden kann. Sie werden per Newsletter
rechtzeitig vorab informiert. Bitte um Ihr Verstindnis!

Innung - lhr Partner



Die neuesten Coronainformationen finden Sie unter:

www.fkm.at
wko.at/coronavirus

Innung



