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Chronik/Gesundheit
So lassen sich gereizte Augen im Winter vermeiden

Wien, am 21.12.2022

Kontaktlinsentrager aufgepasst!
So lassen sich gereizte Augen im Winter vermeiden

Gerade in der kalten Jahreszeit haben trockene Augen wieder Hochsaison. Viele
Kontaktlinsentrager kennen dieses leidige Thema nur zu gut. Der Wechsel zwischen
warmen Innenrdumen und kalten Aul3ertemperaturen sowie die trockene Heizungsluft
flhren zu Reizungen im Auge. Roétungen, Jucken oder Augenbrennen sind die Folge.
Unsere Augen brauchen daher eine besondere Pflege im Winter. Was es dabei zu
beachten gibt, erklaren die Wiener Kontaktlinsenoptiker.

Draul3en ist es kalt, drinnen lauft die Heizung auf Hochtouren — eine besonders anstrengende
Zeit fur unser Sehorgan. Die trockene Heizungsluft I&sst unseren Tranenfilm schneller
verdunsten und sorgt so fir gereizte Augen. Walter Gutstein, Wiener Berufsgruppensprecher
der Augen- und Kontaktlinsenoptiker erklart: ,im gesunden Auge ‘schwimmt’ die Kontaktlinse
im Tranenfilm auf der Augenoberflache. Ist jedoch die Menge oder Qualitat der
Tranenflissigkeit nicht ausreichend, reif3t der Tranenfilm auf und die Kontaktlinsen reizen die
Augenoberflache”. Kontaktlinsentrager sollten daher der Pflege und Hygiene ihrer Augen in
dieser Jahreszeit besondere Beachtung schenken. ,Oft reicht es, auf einige wenige Dinge zu
achten®, so der Experte.

1. Ldften nicht vergessen
Auch wenn es drauf3en noch so kalt ist, regelmafRiges StoRliiften ist notwendig und
wichtig. So hat die Heizungsluft keine Chance, die Augen auszutrocknen. Frische Luft
hilft dagegen, die Luftfeuchtigkeit wieder zu erhdhen. Zusatzlich sind Luftbefeuchter
empfehlenswert. Eine Alternative dazu sind zum Beispiel nasse Handtlcher auf den
Heizkdrpern.

2. Reinigung: Finger weg von Leitungswasser

»2Achten Sie auf eine geeignete Reinigung. Saubern Sie lhre Kontaktlinsen grindlich
nach jedem Tragen und verwenden Sie dazu die entsprechenden
Pflegemittel und Aufbewahrungslésungen. Leitungswasser ist zur Reinigung von
Kontaktlinsen hingegen nicht geeignet®, betont Gutstein. Mit Leitungswasser lassen
sich die Beldge auf den Linsen nicht gut l6sen, was sich negativ auf die
Sauerstoffdurchlassigkeit auswirkt und ebenfalls zu trockenen und gereizten Augen
fuhren kann. Zudem ist mit der Verwendung von Leitungswasser ein erhohtes
Infektionsrisiko verbunden, da es keine keimtdétenden und desinfizierenden
Eigenschaften besitzt wie spezielle Pflegemittel fir Kontaktlinsen.
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3. Die entsprechende Kontaktlinsen-Wahl

,Die richtige Wahl der Kontaktlinsen ist fir ein optimales Tragegefiihl entscheidend®,
weild Walter Gutstein. ,Unsere Augen sind so individuell wie Fingerabdriicke. Die einen
vertragen weiche Tageslinsen, andere kommen wieder mit formstabilen Jahreslinsen
gut zurecht. Fur die Linsenauswahl reicht es also nicht aus, die Augen-Werte zu
kennen. Der Kontaktlinsenoptiker entscheidet daher nach ausfuhrlicher Anamnese,
Analyse des Tranenfilms und den physiologischen Gegebenheiten des Sehorgans,
welche Kontaktlinsen am besten geeignet sind.*

4. Befeuchtende Augentropfen verwenden
Aufgrund des Ergebnisses der Tranenfilmanalyse empfiehlt der Kontaktlinsenspezialist
Nachbenetzungstropfen, die den Trénenfilm unterstitzen. ,Wichtig dabei ist aber, dass
die Tropfen fir Kontaktlinsentrager zugelassen sind und am besten ohne
Konservierungsstoffe auskommen. Denn: Konservierungsstoffe kénnen die Augen erst
recht reizen, Trockenheit beglinstigen und sich zudem im Linsenmaterial ablagern®,
erklart Gutstein.

5. Den Augen Pausen gdonnen
Gerade im Winter empfiehlt es sich, die Linsen nicht zu lange zu tragen. Wer zu
trockenen Augen neigt, sollte die Tragezeit von Kontaktlinsen auf besondere
Gelegenheiten wie zum Beispiel fir den Sport einschranken. ,Greifen Sie im Alltag, vor
allem aber bei Bildschirmarbeiten, lieber zur Brille und geben Sie lhren Augen die
notigen Kontaktlinsenpausen®, rat der Experte.

Gerade beim erstmaligen Anpassen von Kontaktlinsen ist die Beratung beim
Kontaktlinsenoptiker essentiell. Er bestimmt nicht nur die individuelle Dioptrienstarke und
ermittelt die entsprechenden Anpassungsparameter fur die Kontaktlinsen, sondern empfiehit
auch den geeigneten Linsentyp. Dariiber hinaus ist eine regelméaRige Kontrolle wichtig.
,Lassen Sie einmal im Jahr Ihre Augen checken und Uberpriifen, ob die Linsen noch in
Ordnung sind. Das ist vor allem bei Sehproblemen, die durch trockene Augen entstehen,
wichtig®, betont Gutstein.
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Im Winter brauchen die Augen von Kontaktlinsentréger besondere Pflege © Pexels
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