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Die Kraft der Sanftheit

Sanfte Beriihrung. Mit der Methode des Cranio-Sacral-Balancings helfen die Wiener

Humanenergetiker dabei, die Spuren des Alltagsstress zu lindern

Cranio-Sacral-Balancing ist eine sanfte, ganzheitliche Methode, die darauf abzielt, Blockaden und Verspannungen im Korper zu |6sen
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Inmitten des hektischen

Alltags suchen viele Men-

schen nach ganzheitli-
chen Ansitzen, um Korper,
Geist und Seele ins Gleichge-
wicht zu bringen. Cranio-Sa-
cral-Balancing ist eine sanfte
Methode, die in der Human-
energetik eine zentrale Rolle
spielt. Sie kombiniert geziel-
te Berithrungen mit energe-
tischer Arbeit, um Entspan-
nung, Wohlbefinden und
Selbstheilung zu fordern. Es
ist eine sanfte, ganzheitliche
Methode, die darauf abzielt,
Blockaden und Verspannun-
gen im Korper zu losen.
Durch achtsame, gezielte Be-
riihrungen am Schidel (Cra-
nium), Kreuzbein (Sacrum)
und entlang der Wirbelsaule
wird der cranio-sacrale
Rhythmus der Gehirn- und
Riickenmarksfliissigkeit im
feinstofflichen Bereich akti-
viert und harmonisiert. Die-
se Technik kann bei der Stér-
kung der Selbstheilungskréf-
te des Korpers unterstiitzen
und hilft so dabei, Stress,
Schmerzen und emotionale
Belastungen zu reduzieren.
,Es ist auf jeden Fall eine gu-
te Form der Stressregulation
insbesondere fiir Menschen,
die Probleme haben, zur Ru-
he zu kommen. Sie konnen
sich damit besser mit ihrer
eigenen Mitte verbinden,
viele berichten von einem
Gefiihl erhohter Wachsam-
keit und Entspannung nach
der Sitzung*, erklért Cranio-
Sacral-Balancing-Practitio-
nerin Simone Back.

Achtsamkeit statt
Hektik

Die Grundlagen des Cranio-
Sacral-Balancing wurden in
den 1970er Jahren von Dr.
John E. Upledger, einem
amerikanischen  Osteopa-
then, entwickelt. Wahrend
seiner Arbeit entdeckte er
den sogenannten cranio-sa-
cralen Rhythmus - die Be-
wegung der Gehirn- und
Riickenmarksfliissigkeit,

die er fiir therapeutische
Zwecke nutzbar machte.
Inspiriert durch diese Ent-
deckung entstand eine Me-
thode, die Beriihrung und
Achtsamkeit nutzt, um Blo-
ckaden im feinstofflichen

Bereich zu 16sen, was sich
unterstiitzend und beruhi-
gend auf das Nervensystem
und die korperliche Ent-
spannungsfahigkeit auswir-
ken kann. Die Klientin oder
der Klient wird an Korper-
stellen berithrt, an denen
der feine Cranio-Rhythmus
spiirbar ist. Das Energiesys-
tem soll so den Raum be-
kommen, sich neu ordnen
zu konnen. Achtsamkeit ist
laut Back eine grofde Stérke
der Methode: ,Die Beriih-
rung ist bestenfalls etwas
Haltgebendes, was dem Sys-
tem Sicherheit gibt, dann
kann es wieder flieSen,
wenn es blockiert war. Es ist
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Cranio-Sacral-Balancing-
Practitionerin Simone Back

nicht manipulativ, sondern
mehr eine Einladung an den
Korper, sich selber zu regu-
lieren. Auf eine nattirliche
Art und Weise, ohne Druck
und Ziel. Es bietet dem Kor-
per einen achtsamen Raum,

im eigenen Tempo selbst
den Ton vorzugeben.“

Dem Korper
Sicherheit geben

Diese Achtsamkeit und das
oftmals damit einhergehende
Gefiihl der Sicherheit konnen
sich positiv auf das autonome
Nervensystem — und damit
auf Herzschlag, Atmung,
Stoffwechsel und Muskelent-
spannung - auswirken. Da-
her legt das Cranio-Sacral-Ba-
lancing groRen Wert auf Ru-
he, Entspannung und darauf,
das Nervensystem so gut wie
moglich zu entlasten. ,Allen
voran in Zeiten von konstan-
ter Unsicherheit und grofRen

+Es gibt nicht nur einen richtigen Weg”

Interview. Fachgruppenobmann Charly Lechner liber Humanenergetik, Alltagsstress
und wie man seinen personlichen Dienstleister findet

Sie sind selbst Humanener-
getiker — was zeichnet Thr
Berufsfeld aus?

Charly Lechner: Wie so oft
im Leben gibt es auch in der
Humanenergetik nicht nur
den einen richtigen Weg,
um ans Ziel zu gelangen.
Von Diiften und Aromen
iiber Farben und Lichtquel-
len bis hin zur Kinesiologie
oder der Edelsteinanwen-
dung greifen wir in der Hu-
manenergetik auf unter-
schiedlichste Anwendungen
zuriick, um Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren und
einen Energieausgleich zu
bewirken.

Diese Vielfalt und die
Synergien zwischen den
Methoden faszinieren mich
seit jeher.

A
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Wiener Fachgruppen-
obmann Charly Lechner

In Threr Fachgruppe finden
sich die verschiedensten
Berufsgruppen — Was eint
sie alle?

Das Besondere an unserer
Fachgruppe ist sicherlich
die Vielfalt: Von A wie As-
trologie, iiber Farb-, Typ,
Stil- und Imageberatung,
iiber Human-, Raum- oder
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Tierenergetik, Partnerver-
mittlung, Tierbetreuung bis
hin zu Z wie Zeltverleih de-
cken wir unterschiedlichste
Dienstleistungen ab. Was
uns dabei aber alle eint, ist
das notige Gefithl — das
G “splir — fiir die Menschen,
die zu uns kommen und
unsere Arbeit allgemein.

Ein eigenes Qualititsma-
nagementprogramm ,Be-
rufliche Sorgfalt“ wird von
Thnen fiir die Berufsgrup-
pen ausgebaut - warum
sind Sie da dahinter?

Das Programm ,Berufliche
Sorgfalt“ haben wir geschaf-
fen, um die Wertigkeit und
Professionalitdt der Bran-
che noch weiter zu starken.
Es fordert die Wahrneh-

mung als professioneller
Berufsstand und steigert
Ansehen und Wertschét-
zung unserer Dienstleistun-
gen. Die Kundschaft profi-
tiert von der Sicherheit bei
der Wahl eines passenden
Anbieters.

Wie finden Interessierte
das passende Angebot der
personlichen Dienstleister?
Im Firmen A bis Z der Wirt-
schaftskammer online. Dort
findet man alle Mitglieder
der verschiedenen Berufs-
gruppen der personlichen
Dienstleister. Sie unterlie-
gen den strengen Richtli-
nien und Vorgaben ihrer
Fachgruppe. Das gewahr-
leistet sichere und profes-
sionelle Dienstleistungen.

Stressbelastungen, wie wir sie
aktuell erleben, braucht es
diesen Raum fiir Sicherheit
und Ruhe®, ist sich Back si-
cher. ,,Stress und Unruhe sind
ansteckend. Aber auch umge-
kehrt - wer entspannt ist, der
strahlt das auch auf sein Um-
feld und andere aus®, erklart
die Humanenergetikerin.

Vorwissen braucht
es nicht

Fiir Interessierte bietet Cra-
nio-Sacral-Balancing eine
sanfte Moglichkeit, Stress ab-
zubauen und zur Ruhe zu
kommen. Die Sitzung erfolgt
in entspannter Atmosphére,
wobei die Klientin oder der
Klient bekleidet auf einer Lie-
ge ruht. Die Praktikerin oder
der Praktiker verwenden sanf-
te, unterstiitzende und behut-
same Beriihrungen, um Span-
nungen zu loésen und die
Selbstheilungskrifte zu akti-
vieren. Schon nach einer Sit-
zung konnen Menschen oft
eine tiefe Ausgeglichenheit
und innere Gelassenheit spii-
ren. Neulinge brauchen we-
der Vorwissen noch spezielle
Vorbereitung, sie konnen ein-
fach einen Termin buchen
und genie3en. ,,Unsere Exper-
tinnen und Experten in der
Humanenergetik  kiimmern
sich mit dem notigen G’spiir
bestens um ihre Klientinnen
und Klienten. Diese personli-
che Note zeichnet uns als
Fachgruppe aus“, erklart
Charly Lechner, Fachgruppen-
obmann der personlichen
Dienstleister in Wien und
selbst Humanenergetiker.
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