Dotacz do akcji i wygraj tablet

Wyzwanie firmowe 2025 - Liczy sie kazda minuta ruchu

Od 1 pazdziernika do 19 listopada 2025 r. trwa tegoroczne wyzwanie firmowe. Wiecej
ruchu w ciagu dnia to lepsze zdrowie. Zgromadzone minuty ruchu maja podkresla¢ zdrowy
styl zycia. Za kazde 1000 minut ruchu zostanie posadzone 1 drzewo.

Im wiecej krokow zrobisz, im wiecej sie ruszasz, tym wieksza szansa na wygranie opaski
fitness lub kuponu do sklepu sportowego. Osoba, ktéra zgromadzi najwiecej minut ruchu,
wygra tablet.

Zacznij juz dzis:

przez link https://my.straide.com/invite/LP1K6R przejdziesz do rejestracji.

Wpisz swoje imie i nazwisko, adres e-mail i wybierz hasto. Zwrdc¢ uwage na pola
,Datenschutzerklarung” i ,,AGB”. Jesli wyrazasz zgode, zaznacz pole i kliknij ,,weiter”.

Wybierz ptec, date urodzenia, wzrost i wage, a nastepnie kliknij ,,Registrieren”.
Otrzymasz wiadomos¢ e-mail, w ktorej musisz potwierdzi¢ swéj adres e-mail (,,E-Mail
Adresse bestdtigen”).

Zaloguj sie, podajac swoje dane. Otrzymasz zaproszenie do udziatu w wyzwaniu jako osoba
prowadzaca. Kliknij ,,annehmen”, a nastepnie OK.

:= Aktivititen

Pod ta ikong mozesz wprowadzi¢ minuty aktywnosci fizycznej. Za pomoca ,erstellen” i
,Sportart” mozesz wybrac rodzaj aktywnosci fizycznej. Kliknij odpowiedni rodzaj i
wprowadz ,,Start”, ,,Dauer” oraz ,,Ende”.

Zyczymy wielu sukcesow!



