Csatlakozzon és nyerjen egy tablagépet

Céges kihivas 2025 - Szamolja a mozgas perceit

Oktober 1-jétol november 19-ig tart az idei céges kihivas. A tobb mozgas a
mindennapokban tobb egészséget jelent. A megszerzett mozgaspercek hangsulyozzak az
egészséges életmodot. Minden 1000 mozgasperc utan 1 fa keril eliiltetésre.

Minél tobb Lépést tesz, minél tobbet mozog, annal nagyobb esélye van arra, hogy fitness
karkot6t vagy sportboltba bevalthato utalvanyt nyerjen. Aki a legtobb mozgasi percet
gy(ijti, tabletet nyer.

Kezdje még ma:

a https://my.straide.com/invite/LP1K6R linken keresztiil juthat el a regisztraciohoz.

irja be teljes nevét, e-mail cimét, és valasszon jelszot. Vegye figyelembe a
,Datenschutzerklarung” és ,,AGB” mezbket. Ha egyetért, jelolje be a négyzetet, és
kattintson a ,,weiter” gombra.

Valassza ki nemét, sziiletési datumat, magassagat és sulyat, majd kattintson a
»Registrieren” gombra. E-mailt fog kapni, amelyben meg kell erésitenie e-mail cimét (,,E-
Mail Adresse bestdtigen”).

Jelentkezzen be adataival. Most meghivot kap a challenge vallalathoz, mint vezet6
személy. Kérjlik, kattintson az ,,annehmen” (elfogadom) gombra, majd az OK gombra.

:= Aktivitaten

Ezen az ikonon keresztiil juthat el a mozgasi percek megadasahoz. Az ,erstellen”
(létrehozas) és a ,,Sportart” (sportag) gombokkal juthat el a mozgas tipusanak
kivalasztasahoz. Kérjik, kattintson a megfeleld tipusra, és adja meg a ,,Start” (kezdés),
,Dauer” (idétartam) és ,,Ende” (befejezés) mezoket.

Sok sikert kivanunk!



