
BERATUNGSPROTOKOLL ERSTGESPRÄCH
KlientIn: Datum:

Protokoll-Nr.: Sitzungs-Nr.:

Dauer:

Thema KlientIn, Anliegen/Problem/Geschichte:

Was hat er/sie bereits versucht?

Was war hilfreich?

Veränderungen vor der 1. Sitzung, nachdem der Erstkontakt stattfand:
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Einschätzung der Bereitschaft zu arbeiten: 

Selbsteinschätzung KlientIn:

Einschätzung BeraterIn:

Zielformulierung (was soll sich ändern):

Ausnahmen (Zeiten, in denen das Problem nicht auftritt oder nicht so belstend verspürt wird):

________________________________
Unterschrift
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