
Die seit einem Jahr
grassierende Corona-
Pandemie hat den

Menschen ihre Verletzlich-
keit dramatisch vor Augen
geführt! In so schweren Zei-
ten ist Unterstützung für den
Einzelnen dringend notwen-
dig. Helfen können die ge-
prüften Lebens- und Sozial-
beraterInnen“, rät der Exper-
te Mag. Harald G. Janisch.
Er ist Obmann der Fachgrup-
pe der Lebens- und Sozialbe-
raterInnen (L&S-BeraterIn-
nen) in der Wirtschaftskam-
mer Wien. „Wir helfen die
natürlichen Widerstands-
kräfte zu stärken und sind so
eine wichtige Säule der Ge-
sundheitsvorsorge. Schon
1989 wurden wir vom dama-
ligen Gesundheitsminister
als eigener Beruf anerkannt.
Als Experten für das bewuss-
te und nachhaltige Manage-
ment wertvoller Lebensres-
sourcen unterstützen wir
unsere KlientInnen in drei
Bereichen: Food – Move –
Mind“, erklärt Janisch.

• Food – Ernährungswis-
senschaftliche BeraterInnen
führen zu bewusster Ernäh-
rung.

• Move – Sportwissen-
schaftliche BeraterInnen
entwickeln das ideale Bewe-
gungsangebot.

• Mind – Psychosoziale Be-
raterInnen begleiten in Prob-
lem- und Entscheidungssitu-
ationen.

Die individuelle Bera-
tung durch L&S-BeraterIn-
nen in diesen Bereichen
stärkt Menschen in ihrem Le-
bensrollenmanagement. Da-
durch bleiben sie auch in
schwierigen Lebenssituatio-
nen widerstands- und leis-
tungsfähig. Allen Lebens-
und SozialberaterInnen ist
gemeinsam, dass sie ihre
Leistungen auf Basis einer
gesetzlich geprüften Ausbil-
dung anbieten. Sie sind Mit-
glieder der Wirtschaftskam-
mer - damit ist für Qualität
garantiert!

Food
Ausgewogene Ernährung ist
ein Schlüssel zur Gesund-
heit. Es lohnt sich, das eige-
ne Ernährungsverhalten zu
analysieren und zu verbes-
sern. Die ExpertInnen der
Ernährungswissenschaft
leisten dabei wichtige Unter-
stützung. Sie bieten in Pha-
sen einschneidender körper-
licher Veränderungen, wie
Pubertät, Schwangerschaft
oder Stillzeit, individuelle
Hilfe an. Sie können zielge-
richtet auf die besonderen
Bedürfnisse von älteren
Menschen, Frauen in den

Wechseljahren, SportlerIn-
nen und gesundheitsbe-
wussten Erwachsenen ein-
gehen. Auch Kindergärten,
Schulen, Betriebe oder Kan-
tinen werden mit maßge-
schneiderten Ernährungs-
projekten unterstützt. In Ein-
zel- oder Gruppencoachings
wird das Essverhalten analy-
siert, es werden Ernährungs-
protokolle ausgewertet und
individuelle Einkaufspläne
sowie Kochprogramme er-
stellt.

Move
Die richtige Form der Bewe-
gung steigert die Leistungs-
fähigkeit und hilft gesund zu
bleiben. Chronische Be-
schwerden und Überlastung
lassen sich oft ganz vermei-
den, wenn regelmäßige Be-
wegung in den Alltag einge-
baut wird. Sportwissen-
schaftliche BeraterInnen
unterstützen dabei. Geht es
um die Erreichung sportli-
cher Ziele oder Erfolge, ste-
hen sie mit umfassender
Leistungsdiagnostik und
Trainingsplänen zur Seite. In
Unternehmen leisten die Be-
raterInnen im Rahmen Be-
trieblichen Gesundheitsma-
nagement (BGM) einen Bei-
trag zur Integration von Be-
wegung bei potenziell ge-
sundheitlich belasteten
MitarbeiterInnen. Dazu gibt

es Tipps, wie man einen
Arbeitsplatz ergonomisch
gestalten kann. Sportwissen-
schaftliche Beratung richtet
sich an Einzelpersonen,
Gruppen, Hobby- und Leis-
tungssportlerInnen und die
Belegschaft ganzer Unter-
nehmen. Sportwissenschaft-
liche Beratung beginnt im-
mer mit einer genauen
Untersuchung des Ist-Zu-
standes von Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit, aber
auch der koordinativen Fä-
higkeiten und der Atemtätig-
keit.

Mind
Psychosoziale BeraterInnen
helfen bei Stress und Burn-
out, bei Konflikten in der Fa-
milie und Partnerschaft, bei
Problemen in der Sexualität,
in der Erziehung, am

Arbeitsplatz oder bei Mob-
bing und Überforderungen
in verschiedenen Lebenssitu-
ationen, bis hin zum Tod na-
he stehender Menschen. Da-
bei geht es dann um die Wie-
dergewinnung bzw. Steige-
rung von Wohlbefinden und
Glück. Beraten werden so-
wohl Einzelpersonen als
auch Paare, Familien und
Gruppen. Ein wichtiges Be-
tätigungsfeld finden Psycho-
soziale BeraterInnen auch in
Unternehmen, die verstärkt
ein Bewusstsein dafür entwi-
ckeln, dass ihr Erfolg auch
von der Gesundheit ihrer
MitarbeiterInnen abhängt.
Basis der Psychosozialen Be-
ratung ist die gezielte und
strukturierte Gesprächsfüh-
rung. Coaching richtet sich
an Einzelpersonen, Füh-
rungskräfte und Teams. In
Konfliktsituationen stehen
MediatorInnen als neutrale
und unparteiische Dritte zur
Seite. Supervision hilft, sich
anspruchsvollen beruflichen
Aufgaben zu stellen, auch in
schwierigen Momenten
menschlich zu handeln und
daran zu wachsen.

ImpulsPro
Als Orientierungshilfe hat
die Wirtschaftskammer die
Qualitätsmarke ImpulsPro
etabliert. Wo ImpulsPro
steht, können KlientInnen

DasWiener
Resilienz-Modell

Besonders hilfreich bei der
Erlangung eines gesünde-
ren Lebensstils und der Be-
wältigung von Leid ist das
Wiener Resilienz Modell.
Resilienz ist die Fähigkeit,
Krisen und Belastungen
durch den Rückgriff auf per-
sönliche Ressourcen be-
gegnen zu können um die
psychophysische (also Geist
und Körper betreffende)
Widerstandsfähigkeit zu
stärken. Auf Resilienz spe-
zialisierte L&S-BeraterInnen
helfen ihren KlientInnen Kri-
sen souverän zu meistern.
Sie begleiten ihre KlientIn-
nen zur persönlichen Salu-
togenese (Entstehung und
Erhaltung der Gesundheit).
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darauf vertrauen, dass die
BeraterInnen qualifiziert
und gesetzlich befähigt sind.
Infos und Kontakte zu kom-
petenten BeraterInnen auf:

www.impulspro-wien.at
www.lebensberater.at und
www.gutleben.wien
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Mag. Harald G. Janisch

Obmann der Fachgruppe der Lebens- und
SozialberaterInnen in der WK Wien

„Wirhelfendienatürlichen
Widerstandskräftezustärken
undsindsoeinewichtigeSäule

derGesundheitsvorsorge“.

Anastasia Plechinger, BSc,
Berufsgruppensprecherin der

Ernährungswissenschaftlichen BeraterInnen
in der WK Wien.

„Ernährungisteinwesentlicher
Grundpfeiler fürGesundheitund

Leistungsfähigkeit.
Unddas istsovielmehr,als

einfachnur„nichtkrank“zusein“.

Mag. Miriam Biritz-Wagenbichler,
Berufsgruppensprecherin der

Sportwissenschaftlichen BeraterInnen in der
WK Wien

„DerKörper istunser
wichtigstesGut.Wirmüssenihn
gesundundwiderstandsfähig
halten,umdenAnforderungen

einerschnelllebigenWelt
gerechtzuwerden“.

Beate Kolouch,
Berufsgruppensprecherin der

Psychosozialen BeraterInnen in der WK Wien

„Ich liebees,Menschenin ihrer
Persönlichkeitsentwicklung
zubegleitenundzusehen,

wiesie ihreRessourcenfinden
undwiederausdemVollen

schöpfen“.
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DurchgestärkteWiderstandskraft
Krisenbesserüberstehen

Lebens- & Sozialberatung. Mit Ernährung, Bewegung und Psyche zu mehr Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit


