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Die Lehrveranstaltungen können in den modern eingerichteten Räumlichkeiten des Bundessport- und Freizeit-
zentrums (BSFZ) Südstadt absolviert werden. Der Besuch der Lehrveranstaltungen ist auch in Deutschland und 
der Schweiz möglich: Hierfür stehen insgesamt zehn Studienzentren zur Auswahl.

Digitale Lehrveranstaltungen ermöglichen außerdem ein ortsunabhängiges Studieren, auch in den sechs weiteren 
dualen Bachelor-Studiengängen der DHfPG B. A. Sport- und Bewegungstherapie, Sportökonomie, Gesundheits-
management, Fitness training, Ernährungsberatung sowie B. Sc. Sport-/Gesundheitsinformatik). Nachfrage-
orientiert können im BSFZ Südstadt auch Studienklassen zu diesen Studiengängen eingerichtet werden.

Nähere Informationen zum kompletten Studienangebot unter: dhfpg.de

Studieren plus Praxiserfahrung schafft beste Berufsaussichten
Sie sind interessiert an den Themenfeldern Prävention, Fitness, Sport und Gesundheit und möchten in diesen Bereichen 
in verantwortungsvoller beruflicher Position tätig werden? Sie suchen nach einem spezifischen Studiengang, in dem 
Sie von Anfang an praktische Erfahrung sammeln und Ihr eigenes Geld verdienen können?

Der duale Studiengang Bachelor of Arts Fitnessökonomie der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) verbindet eine Tätigkeit im Ausbildungsbetrieb mit einem Fernstudium und kompak-
ten Lehrveranstaltungen, die in Österreich am Studienzentrum in Wien (BFSZ Südstadt) und/oder digital absol-
viert werden können. 

Während Ihres Fernstudiums können Sie zusätzlich zu den Studienbriefen und den digitalen Lernmedien auch die 
digitale Lernplattform und – ganz individuell – die Kontaktmöglichkeit zu den Tutoren nutzen. Die in der Selbstlern-
phase erarbeiteten Inhalte werden dann innerhalb der Lehrveranstaltungen mit erfahrenen Dozenten vertieft. Durch 
diesen Theorie-Praxis-Transfer ist eine direkte Umsetzung im Ausbildungsunternehmen möglich. 

Im Rahmen der zugehörigen betrieblichen Tätigkeit haben Sie somit bereits als Studierende bzw. Studierender die 
Ge legenheit, wertvolle Praxiserfahrung zu sammeln. Durch die kurzen Abwesenheitszeiten während den Lehrver-
anstaltungen(insgesamt 61 Tage) können Sie zudem im operativen Tagesgeschäft mitarbeiten und auch in länger-
fristigen Projekten Verantwortung übernehmen.

Der Studiengang Bachelor of Arts Fitnessökonomie

 ist eine einzigartige Kombination aus Wirtschafts-, Trainings-, Gesundheits- und Naturwissenschaften 

 vermittelt Fachwissen durch Studienmodule wie Trainingslehre, Ernährung, Marketing und BWL 

 qualifiziert zur eigenständigen Leitung des gesamten Trainingsbereiches 

 befähigt zur Leitung eines Fitness- oder Gesundheitsunternehmens 

 qualifiziert zur Führungskraft innerhalb der Branchen Prävention, Gesundheit, Fitness und Sport

 beinhaltet den Erwerb von bis zu 11 Trainerlizenzen der BSA-Akademie, dem Schwesterunternehmen der DHfPG

Jetzt Karriere machen …

Der duale Studiengang Bachelor of Arts Fitnessökonomie qualifiziert Sie 
zur betriebswirtschaftlichen Führung eines Fitness- und Gesundheits-
unternehmens sowie zur Leitung des Trainingsbereiches inklusive des 
Personalmanagements.

Bachelor of Arts Fitnessökonomie



Ihre Vorteile
Nach erfolgreichem Studium sind Sie in der Lage, zum Beispiel

 gesundheitsorientierte Betreuungskonzepte für unterschiedliche Zielgruppen zu entwickeln 

 Betriebs-/Verkaufssysteme umzusetzen 

 die Betreuung der Kunden auf der Trainingsfläche zu übernehmen

 Qualitätsmanagement und Controlling zu optimieren 

 Kooperationsprogramme z. B. mit Firmen/Sponsoringpartnern umzusetzen 

 Leitungsaufgaben zu übernehmen

Ebenso ist im Anschluss eine weiterführende Qualifikation zum Master of Arts oder zum  
Master of Business Administration möglich.

B. A. Fitnessökonomie – auf einen Blick

Abschluss Bachelor of Arts; Studiengang: Fitnessökonomie

Art des Studiums Duales Studium mit einer Kombination aus betrieblicher Tätigkeit, 
Fernstudium und kompakten Lehrveranstaltungen – vor Ort und/oder digital 

Veranstaltungsort 
der Präsenz phasen

Studienzentrum in Österreich/Wien (BSFZ Südstadt)
Liese Prokop-Platz 1, 2344 Maria Enzersdorf
Weitere 10 Studienzentren stehen in Deutschland  
und der Schweiz zur Auswahl.

Anerkennung Akkreditierter und staatlich anerkannter Studiengang

Studienstart Jederzeit möglich

Dauer 7 Semester/42 Monate  
Lehrveranstaltungen an insgesamt 61 Tagen 

Studiengebühr 360 EUR pro Monat (Die Studiengebühren werden in der Regel  
vom Ausbildungsbetrieb übernommen.)

Zulassungs -
voraussetzungen

Hochschulzugangsberechtigung (z. B. Hochschulreife, Fachhoch- 
schulreife, Reife- und/oder Diplomprüfungszeugnis (Österreich),  
Meister-/Fachwirtbrief, Fachschulabschluss, Berufsfortbildungsabschluss  
oder Zulassung durch Fachkommission der DHfPG) sowie  
Ausbildungs- und Arbeitsvertrag mit einem Unternehmen

Weitere Informationen zu diesem Studiengang unter: dhfpg.de/at

… in der Gesundheits-, Fitness- und Sportbranche 

Tipp:
Digitale Lehrveran- 

staltungen ermöglichen 
ein ortsunabhängiges 

Studieren
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Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement

dhfpg.de/atdhfpg.de/at

Die Deutsche Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement (DHfPG) qualifiziert der-
zeit über 8.400 Studierende zum Bachelor of Arts in 
den Studien gängen Sport- und Bewegungstherapie, 
Fitness ökonomie, Sportökonomie, Fitnesstraining, Gesundheitsmanagement und Ernährungs-
beratung sowie zum Bachelor of Science Sport- /Gesundheits informatik. Drei Master-of-Arts-
Studiengänge (Prävention und Gesundheitsmanagement, Fitness ökonomie, Sport ökonomie), 
ein MBA -Studiengang (Sport- /Gesundheitsmanagement), ein Graduierten programm zur Vorbe-
reitung auf eine Promotion zum Dr. rer. med. sowie zahlreiche Hochschulweiterbildungen runden 
das Angebot ab. Mehr als 4.300 Unternehmen setzen auf die Studiengänge beim Themenführer 
der Branche. Die staatlichanerkannte DHfPG gehört zu den größten privaten Hochschulen in 
Deutschland und ist erneut Testsieger als „Beste private Hochschule im Bereich Gesundheit“. 

Ihre Ansprechpartner 

Zu allen Fragen rund um das Studium beraten Sie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Service-Centers der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheits management 
unter Tel. +49 681 6855 599 oder per E-Mail an: austria@dhfpg.de
Zusätzlich zur Online-Jobbörse AUFSTIEGSJOBS.DE steht Ihnen der Career Service für 
eine persönliche Beratung bei der Suche nach einem passenden Ausbildungsbetrieb unter  
career-service@dhfpg.de zur Verfügung. 

Deutsche Hochschule
für Prävention und Gesundheitsmanagement

University of Applied Sciences


